21. marca — Dzien Kolorowej SkarpetKi

W niedziele — 21.marca nie tylko rozpoczyna sie kalendarzowa
wiosna...

Ta data jest szczegdlna poniewaz w tym dniu obchodzimy Swiatowy
Dzien Zespotu Downa.

Zrédto zdjecia :_https://zlobek.naszabajka.pl/

Tegoroczna edycja Swiatowego Dnia Zespolu Downa jest
szczegolna, poniewaz odbywa sie w 2021 r. a zespot Downa jest
medycznie znany jako trisomia 21!

Jako spotecznos¢ szkolna chcemy réwniez wigczy¢ sie w obchody
tego dnia poprzez okazanie naszej solidarnosci z osobami z Zespotem
Downa


https://zlobek.naszabajka.pl/




odmiennos¢ biologiczna czlowieka

John Langdon Down




Nieprawidiowa liczba chromosoméw wywotuje zespot wad
wrodzonych,  charakteryzujgcy sie  m.in.  niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim lub srednim oraz zmianami w wyglgdzie.

Oprocz tego w przebiegu choroby wystepuje szereg zaburzen w budowie
| funkcjonowaniu organizmu.

Na temat os6b z Zespotem Downa funkcjonuje w spoteczenstwie
wiele mitéw... warto pozna¢ prawde o zyciu tych osob, by wyzbyc¢ sie
nieprawdziwych wyobrazen i uprzedzen.

Co roku organizowanych jest wiele akcji spotecznych na rzecz
zwiekszenia akceptacji okazywanej osobom z Zespotem Downa. Ponizej



mozna zapoznac sie z jedng z takich akcji pod nazwg ,Zespot kolorowych
skarpetek” majgcej na celu uswiadomienie Polakom, ze osoby z zespotem
Downa majg takie same potrzeby jak osoby petnosprawne. Jak wszyscy
potrzebujg szacunku, tolerancji i akceptaciji.

https://zespolkolorowychskarpetek.pl/

Takze w naszym powiecie mieszkajg osoby z Zespotem Downa,
ktdre udowadniajg, ze mimo niepetnosprawnosci mozna realizowac swoje
pasje i marzenia a takze osiggac sukcesy.

Takg osobg jest 23-letni Filip Walecki — mieszkaniec Czarkowa
(koto Pszczyny) Filip jezdzi konno, biega z psem w dogtrekkingu, biega w
ultramaratonach, biega po gdérach, ptywa, startuje w Olimpiadach
Specjalnych.

Zdjecia: archiwum prywatne Filipa Waleckiego


https://zespolkolorowychskarpetek.pl/

O Filipie piszg i méwig media z catej Polski.

Za zgodg Filipa i jego Mamy zapraszamy na facebookowy profil Filipa
,Filip na 21-szym biegu” oraz do zobaczenia materiatéw na jego temat:

https://dziendobry.tvn.pl/a/filip-walecki-mlody-i-dzielny-sportowiec-z-
zespolem-downa-ktory-przeczy-wszelkim-stereotypom

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/49137762/filip-z-zespolem-downa-
ktoreqo-wiecznie-rozpiera-energia-o-swojej-sportowej-pasiji

Zachecamy wszystkich ucznidw i nauczycieli, dzieci i rodzicow -
pokazmy solidarnos¢ z Osobami dotknietymi trisomig 21.Mozemy to
uczyni¢ na kilka sposobdw:
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Fot. Freepik. https://samorzad.pap.pl/

Zapraszamy do licznego udziatu w obchodach tego waznego dnia!



Ponizej adresy stron internetowych , na ktdérych mozna dowiedzie¢ sie
sporo o Zespole Downa oraz o akcjach spotecznych organizowanych w
celu uswiadamiania i edukowania spoteczenstwa, uczgcych tolerancji i
otwartosci na osoby z Zespotem Downa:

https://www.zespoldowna.info/

https://www.larche.orqg.pl/swiatowy-dzien-zespolu-downa-w-europie/

https://eufortrisomy?21.eu/pl/

https://www.bardziejkochani.pl/

https://zespolkolorowychskarpetek.pl/

Przygotowat. Zespot nauczycieli wspomagajgcych
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