załącznik 2 
RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE
RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZEŚNIA 2017 r. DO  31 SIERPNIA 2018 r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki

	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka 
w Komornikach

	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport
	------------------------------------

	Szkoła jest w okresie: 
(właściwe podkreślić)
	· przygotowawczym
· posiada certyfikat wojewódzki
· posiada certyfikat krajowy

	Adres 
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowość)
	ul. Staszica 25
62-052 Komorniki

	Gmina
	Komorniki

	Powiat
	poznański

	Telefon
	61 8107 669

	Adres mailowy szkoły
	sp-komorniki@wp.pl

	Adres mailowy koordynatora
	k.proch@op.pl, agakuster@o2.pl

	Strona www
	www.spkomorniki.edupage.org

	Imię i nazwisko dyrektora
	Bożena Czaińska

	Imię i nazwisko koordynatora
	Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu 
	1. nauczyciele: Renata Janiszewska, Iwona Jankowiak, Ewelina Kaczmarek, Angelika Włodarczak, Tomasz Lackowski, Renata Stankiewicz, Damian Stanisławski, Ewa Jakubczyk, Kamil Jakubczyk, Katarzyna Kęsy, Dorota Drożdżyńska
2. rodzice: Rafał Maciąg, Anna Potrykowska
3. uczniowie: Daria Patelka, Gabriela Gładysiak
4. pracownicy niepedagogiczni: Jolanta Matusik – pielęgniarka szkolna

5. inne osoby:

	Data podjęcia uchwały 
o przystąpieniu do programu
	30 sierpnia 2011 r.


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej. 
	1. Narzędzia użyte do diagnozy: 

· wnikliwa obserwacja dzieci podczas zajęć lekcyjnych, przerw i wycieczek,
· rozmowy z uczniami,

· krótka ankieta przeprowadzona wśród rodziców na pierwszych zebraniach, dotycząca wyboru problemu priorytetowego,
· niepokojące dane przekazane przez nauczycieli wychowania fizycznego (niemal w każdej z klas I – III blisko połowa uczniów ma wskazania do uczestnictwa w gimnastyce korekcyjno – kompensacyjnej).
2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy:

· Z obserwacji, rozmów i ankiet wynikało, że zarówno dzieci, jak i dorośli często nie doceniają znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia i rozwoju ludzkiego organizmu i jednocześnie zdają sobie sprawę, iż brak ruchu może mieć fatalny wpływ na codzienne funkcjonowanie w szkole, w pracy i w domu.
3. Wybrany spośród ww. problemów, problem priorytetowy:

· Zdrowie to ruch, a ruch to zdrowie.



2. Plan działań w zakresie promocji zdrowia – załączyć do raportu. 
UWAGA! W planie powinny znaleźć się wyłącznie działania mające na celu rozwiązanie problemu/ów priorytetowych.
3. Sprawozdanie z realizacji podjętych działań, ujętych w załączonym do raportu planie działań.
	Opisać krótko, w jaki sposób zostały zrealizowane poszczególne punkty planu działań dotyczące problemu/ów priorytetowych. 
Jako problem priorytetowy na ten rok wybraliśmy zagadnienie „Zdrowie to ruch, a ruch to zdrowie”.
Za główny cel naszych działań obraliśmy wyposażenie społeczności szkolnej w wiedzę umożliwiającą zrozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju zdrowia fizycznego i psychicznego człowieka w każdym wieku oraz zwiększenie aktywności fizycznej uczniów, rodziców, nauczycieli.
Aby osiągnąć założony cel, postanowiliśmy podjąć się realizacji następujących zadań:

· przekazywanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia i pracy umysłowej połączone ze spotkaniami z kompetentnymi osobami,

· analizowanie problemu w gronie szkolnych zespołów klasowych,

· poruszanie tematyki związanej z problemem priorytetowym podczas spotkań z rodzicami,

· uczestnictwo uczniów w konkursach i imprezach mających na celu promocję aktywności fizycznej jako podstawowego czynnika warunkującego zdrowie,

· praktyczne wykorzystywanie zdobytej wiedzy podczas organizacji zajęć i czasu wolnego,

· wskazywanie uczniom konkretnych propozycji aktywniejszego spędzania przerw międzylekcyjnych.
W trakcie roku szkolnego 2017/2018:

· w ramach wyposażenia uczniów i rodziców w wiedzę dotyczącą znaczenie ruchu w życiu człowieka:

- zamieszczono na stronie internetowej i systematycznie uaktualniano zakładkę „Zabawy ruchowe z mamą i tatą”; link do strony umieszczono na Librusie w ogłoszeniach dla rodziców (https://spkomorniki.edupage.org/text/?text=text/text2&subpage=6);

-  wychowawcy klas przygotowali prelekcje dla rodziców połączone z prezentacją podczas zebrań: 07.11.2017 r. – „Aktywność ruchowa – ważny element zdrowia i rozwoju dziecka”; 27.03.2018 r. – „Wychowanie fizyczne – ważna lekcja”;

- rodzice otrzymali na zebraniach ulotki podsumowujące tematykę aktywności ruchowej;

- we wszystkich klasach odbywały się zajęcia i pogadanki na temat zdrowego stylu życia i znaczenia ruchu dla zdrowia i rozwoju organizmu, np. „Zdrowe i bezpieczne zabawy zimowe”, „Nasze ulubione dyscypliny sportowe”; „Bezpieczna i zdrowa ścieżka rowerowa”, „Zabawy podwórkowe - w co bawili się nasi rodzice"

- klasy V przygotowały i nagrały reklamy zachęcające do aktywnego stylu życia; reklamy zamieszczono w zakładce SzPZ na szkolnej stronie internetowej (https://spkomorniki.edupage.org/text/?text=text/text2&subpage=4); 

- wychowawcy klas IV – VI przeprowadzili teoretyczne i praktyczne zajęcia „W co się bawić na boisku” i dokonali prezentacji propozycji w holu szkoły (kwiecień 2018 r.);

- w klasach IV – VI i w niektórych klasach młodszych przygotowano plakaty zachęcające do aktywnego spędzania czasu i jego znaczeniu dla zdrowia i rozwoju człowieka;

- „Kto o zdrowie dba, rusza się, jak ja!” -  uczniowie prezentowali w klasach swoje osiągnięcia sportowe, pokazywali dyplomy i medale, prezentowali swoje pasje sportowe;

- przeprowadzono konkurs plastyczny w klasach 4, pt. „Sport jest super!” zorganizowany przez firmę Lafrentz;

- w kwietniu uczniowie uczestniczyli w przedstawieniu przygotowanym przez grupę teatralną Zespołu Szkół nr 108 „Kopciuszek na sportowo”, w czerwcu uczniowie z klas I a i I d przygotowali przedstawienie dla klas 0 – III na temat znaczenia ruchu dla zdrowia człowieka „Wiwat sport, wiwat ruch, w zdrowym ciele zdrowy duch” i zaprosili na spektakl kolegów z klas 0 – III;
· realizując drugie zadanie: umożliwianie członkom społeczności szkolnej aktywnego spędzania czasu wolnego:

- zapraszaliśmy dzieci z klas I – VI na sobotnie rajdy piesze w ramach SKKT; 

- wszyscy nauczyciele w miarę możliwości nadawali tradycyjnym szkolnym świętom sportowy charakter (Święto Pieczonego Ziemniaka – kl. 0 – III, projekt „Nie żyję tylko dla siebie”, festyn rodzinny na sportowo, wycieczki i Zielone Szkoły w miejscach, w których główną atrakcją był aktywny wypoczynek, dyskoteka andrzejkowa z konkurencjami sportowymi, wiosenny korowód ulicami Komornik);

- w grudniu 2017 r. – nasza szkoła zorganizowała Międzyszkolną Mikołajkową Olimpiadę Sportową dla klas I – III, w której wzięło udział 6 szkół podstawowych; w kwietniu 2018 r. Szkolną Olimpiadę Sportową klas I -III, w czerwcu Dzień Sportu Szkolnego na stadionie – klasy IV – VI); międzyświetlicowe zawody sportowe dla klas 3 – 6 – maj 2018 r.; Olimpiadę Sportową dla klas 0 – czerwiec 2018 r.

- organizowaliśmy koła zainteresowań dla klas IV – VI o charakterze sportowym: SKS dla dziewcząt klas IV, Koło Tenisa Stołowego dla uczniów klas IV – VI, SKS dla chłopców klas V, SKS dla dziewcząt klas V – VI, SKS dla chłopców klas IV – VI; uczniowie klas młodszych mogli uczestniczyć w zajęciach kółek tanecznych „Zatańczmy razem”, „Dziewczyny rządzą”; rajdy rowerowe dla kl. 5;
- przy sprzyjającej jesiennej i zimowej pogodzie uczniowie spędzali przerwy międzylekcyjne na dworze, nauczyciele świetlic i wychowawcy klas 0 – III starali się jak najczęściej spędzać z dziećmi przynajmniej kilkanaście minut dziennie na świeżym powietrzu, wiosną normą było codzienne spędzanie czasu na placu zabaw lub boisku;

- wiele imprez z rodzicami na zakończenie roku szkolnego miało charakter sportowy;
- na boisku szkolnym wymalowano plansze umożliwiające grę w pajaca i w klasy; plansze cieszyły się dużym powodzeniem zarówno wśród uczniów klas młodszych, jak i starszych;

- na korytarzach stworzono „kąciki relaksu” z pufami relaksacyjnymi, na których dzieci mogły się „porozciągać” po 45 minutowych lekcjach w ławkach;

- w roku szkolnym 2017 /2018 uczniowie naszej szkoły uczestniczyli we wszystkich zawodach gminnych. W nagrodę za udział i bardzo dobre wyniki Szkoła Podstawowa nr 1 w Komornikach otrzymała od Dyrektora Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji bon na zakup sprzętu sportowego.


4. Monitorowanie podjętych działań, ujętych w załączonym do raportu planie działań.
	1. Sposób monitorowania podjętych działania:

Wyznaczeni nauczyciele zapoznawali się z terminami i sprawdzali, czy zadania są wykonywane – sporządzali na bieżąco notatki: z działań długoterminowych raz na dwa miesiące, z krótszych np. w dniu wykonywania zadania. Nad całością pieczę sprawowała dyrekcja szkoły.

Działania udokumentowane były w postaci:

• protokołów rad pedagogicznych i spotkań zespołów nauczycielskich,

• dokumentacji wychowawców klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych oraz protokolarzach spotkań z rodzicami),

• sprawozdań z przeprowadzonych konkursów,
• dokumentacji fotograficznej,

• prac plastycznych i rymowanek uczniowskich,
• notatek na szkolnej stronie internetowej i informacji w dzienniku elektronicznym.
Przewodniczący zespołów prowadzą segregatory, w których na bieżąco gromadzona jest cała dokumentacja.
2. Odpowiedzialni za monitorowanie poszczególnych działań:

Osoby odpowiedzialne za monitorowanie działań ogólnoszkolnych to przewodniczące i zastępczynie zespołów: Profilaktyki

i Szkoły Promującej Zdrowie: Iwona Jankowiak, Ewelina Kaczmarek, Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster. Za monitorowanie poszczególnych zadań odpowiedzialni byli dodatkowo nauczyciele wyszczególnieni w planie pracy: Renata Janiszewska, Kamil Jakubczyk. 


5. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań, ujętych w załączonym do raportu planie działań.
	1. Sposób przeprowadzenia ewaluacji:
Ewaluacja podjętych działań została przeprowadzona na podstawie zgromadzonych sprawozdań, analiz, fotografii, 
obserwacji i rozmów z pracownikami szkoły, rodzicami i uczniami oraz krótkich kwestionariuszy z pytaniami dotyczącymi problemu priorytetowego. Pytania zadano podczas zebrań wybranym losowo rodzicom z poszczególnych klas oraz dzieciom 

z wybranej klasy na poziomie.

Wnioski z ewaluacji:
- nauczyciele rozumieją znaczenie ruchu dla zdrowia i rozwoju dzieci i wykorzystują każdą okazję, aby umożliwić uczniom i wychowankom aktywne spędzanie czasu;

- w przyszłym roku warto kontynuować działania promujące aktywny tryb życia, niezależnie od przyjętego problemu priorytetowego; umożliwiać jak najczęściej ruch na świeżym powietrzu, przypominać o jego znaczeniu.
- realizacja założeń planu pracy SzPZ towarzyszy niemal wszystkim formom aktywności podejmowanej w szkole (lekcje, przerwy, projekty, konkursy, warsztaty, wycieczki),
- uczniowie uczestniczą w konkursach i imprezach mających na celu promocję aktywności fizycznej jako podstawowego czynnika warunkującego zdrowie,
- wzrasta świadomość uczniów i rodziców dotycząca znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia i rozwoju;
- realizacja zagadnień odnotowywana jest w dzienniku elektronicznym, dziennikach zajęć dodatkowych 

i dokumentowana w postaci zdjęć, sprawozdań z zawodów i imprez sportowych oraz prac dzieci;

2. Efekty podjętych działań (wypisać konkretne efekty oraz czy i na ile udało się osiągnąć założone kryteria sukcesu):
      -  ogromna większość uczniów i ich rodziców z zaangażowaniem uczestniczy w proponowanych zabawach i zajęciach
          ruchowych podczas wspólnych spotkań;

       - ponad 50% osób zadeklarowało, że częściej niż przed rokiem podejmuje aktywność fizyczną,
       - 75% ankietowanych stwierdziło wzrost swojej wiedzy dotyczącej znaczenia ruchu dla zdrowia i rozwoju na skutek 

         prowadzonych w szkole działań; 




               Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

              Bożena Czaińska                                           Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster
  ………………………………….                               ……………………………………………………

Komorniki, 28 sierpnia 2018 r.
……………………………………………………………………………………………….

miejscowość, data

* Wersję elektroniczną i papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora rejonowego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki.
 W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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