Ovoce a zelenina

4.10.-8.10.2021

Diléi vzdélavaci cile:

-rozvoj uzivani vsech smysl{
-vytvareni prosocialnich postoja
-charakterizovat ro¢ni obdobi
Ocekavané vystupy:

-zamérné pozorovani predmétl(ovoce a zelenina), ur¢ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti(velikost, barva, viing, tvar).

-praktickd manipulace a pokusy(Uprava ovoce a zeleniny)

-smyslové hry, spolecné rozhovory nad obrazky a skute¢nosti



Jaké mame druhy ovoce?
Jaké mame druhy zeleniny?
Jaké prace déla zahradnik na zahradé?

Vyuziti obrazktd u magnetické tabule, pocitani podle
barvy a tvaru.

Podzimni verSovani, zdrobnéliny.

Hra na télo

Rozklad slov

Smyslové- ochutnavka ovoce a zeleniny.

VC- pyramida z pfirodnin, vyroba dyni ze slaného tésta
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Vitamin A
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Vitaminy

KdvE mai mdlo vitamini,
jez ovoce a zeleninu.
Bacily snadno pemoton,
nemoci na tebe nemohou.

Citron je kysely, mrkev je sladka.
Kiwi je chlupaté, jablka hladka.
Pétkrat denné malow porc
a budou z nds zdravi borei, ..










DOKRESLT FRAVOU POILKU CTYR DRUHL ZELENINY: RAJCE, PAPRIKA, DYNE A CIBULE. NAKONEC
(ELE OBRAZKY VYBARVL.

TNopady pro Onichu &8



JA A MOJE ZDRAVI

Spocitame vitaminy
1234

md je v sobé zelenina,
ovoce i ryby.

Dejte mi pdr vitamind,
prosi nase télo.

Nac je asi potrebuje?
/ Aby nebolelo!

Ten, kdo Zije zdrave,
rdd si zacvici.

Probéhne se v trdve
krokem opicim.

Umis drepy? UkazZ jake.
Nebud’ liny, zkus to také.
Sportovcim je hej!
Drepy udélej!

\_!

(melodizace pisné Tluce bubenicek)

Kdo ji mdlo, nebo moc,

kdo nespi, kdyZ viadne noc,
kdo sedi a nehybe se,

nevi, jak to voni v lese.
Tomu se pak stdvd,

Ze ho boli hlava.

Zdrave jim
a zdrave spim,
niceho se nebojim.



A kdyZ nds navitivi chiipka, tak ji
phibouchnou dvefe pied nosem,

obsaZeny.

viechno bylo trochu jinak.
1y 5e mne s tim jidlern natrdpig."

Jidlo je pro télo moc diledité. Z jidla
cerpame energii, abychom toho mohli
nodné udélat, a také nam pomaha bojovat
prodl niznym nemocem, MNevafie?

V jidlech jsou totiz cbsadeny vitaminy

a ty maji schopnost zadr2et nemoc, kdyz
se chce dostat do naseho téla Takové
vitaminy pracuji pro nase télo jako stridci,

PotiZ je v tom, e ne katdé dité ji rido
ovoce nebo zeleninu, kde jsou vitaminy

Mapfikiad Markétka byla mald holticka,
kterou viichni chwalili, jak je hodnd, jenze

stéfovala st maminka, ,méla bys jist
ovoce a releninu.”
Maminka méla pravdu. Markétka se
cvoce a zeteniny vibec nedotkla Zato
bonbond a niznych sladkosti uméla
spofadat poZehnané. Jente to bylo
k nidemu, protoZe v bonbonech
a sladkostech Zidné vitaminy nejsou.
A tak jablka, pomerande, mrkev, saldt
a kedlubny leZely netknuty v lednici.
wrrof nds nikdo nechce? Co je to za
domdcnost! fikaly si pomerande, jablka,
kedlubry a mrkev. . Asi jsme se dostaly
do rodiny, kde o nds moc nestoji.”
A tak se jednou domiuvily, 2e odejdou
pryC. A také to udélaly, Ve spiti zistal jen
jeden stary citron, proto?e se mu nikam
nechtélo,
Nenl divu, 2e kdy? jednoho dne zaklepala
u Markétky pani Chiipka, nebyl tu nikde,
kdo Dy i zabranil vejit dovnitf.
+ 10 & nadélend” pomyslela si Markétka,
~Zrovna ted ze vieho nejmif potrebuii
byt nemocnd” Méla i toti? navitiit teticka,
ktera Markétce slibila, 2e ji vezme na wlet
do zoologické zahrady. A Markétka se
rozhodla, Ze to takhle nenechd,
a rozbéhla se do spife pro ovoce
a zeweninu, aby | pomohly pani Chiipku
vystmadit. Ale nic ve spiZi nenasla.

.Co 1o s tebou je! Vidyt jsi celd fervend,
MNemds horetku!" zeptala se maminka
a hned |i zméfila teplotu.
Wusis si lehnout,” felkda maminka a ulodila




Markétku do postele. A zavolala tetifce,
aby k nim nejezdila, 2 je Markétka
nemocna.

Pani Chiipka byla spokojend. Vyndala
pleteni & usadila se u Markétliny postele.
A vypravela Markétce, jak je Sastnd,

2o & prave u ni, jak ji odeviad vyhindy,
ale Markétka fe je jind A Markétka si
fpilaia, 2e == wibec nedivi, 2e ji nikde
nechi&i protofe ani ji se spoletnost pani
Chiipley nezamlouvala,

Potom pfifel pan dokior a dal Markétce
injeks & musela brit pradky thikrdt dennég,
ool se ) wibec nelibilo.

Doktor fekl mamince, 7e Markétka je
siabd @ mdlo odolnd proti nemocem,

A zeptal se i, 7da ji hodné ovoce a zeleniny,
Maminda musela pfiznat, e Markétka
vibec ovoce a zeleninu neji, fe se jenom
prepdd bonbony a sladkostmi,

Pan dokitor kroutil hlavou a fekl, e se
vilbec nedivi, 2e to takhle s Markétkou
dopadio. A ihned ji pfikdzal, e musi
dostat néjake vitaminy, A maminka béela
o0 spile a byla pfekvapend, protoZe tam
Hidne ovoce ani zeleninu nenatla.

A nagednou objevila v rohu zbyly citron
a rychie bédela do kuchyn® a uvafila
Markétce 23 s citronem,

& Nemam £aj s citronem rdda,” namitala
pani Chipka.

J2 také ne, pomyslela si Markétka

A mam radéil bonbony,” pokraovala
pani Chipka. |4 také, pomyslela si
Markétka a malem pani Chiipce jeden
bonbon nabidia, ale potom si to rychie
rozmyslela a napila se Zaje.

oAle 23] s citronem je lepdi”

ofizia se Markétka.

Pani Chiipce zkrabatéla tvdf, dala pleteni
do tasky a fekla, Ze tohle znd, Ze je jako
viechny ostatnl déti, 2e si myslela, Ze
bude lepsi, tohle 2e se hostim nedéld

a odella.

KdyZ uk byla pryé, fekla si Markétka, 2e to
byla p&kné protivnd panl, a aby se s nf uZ
nemusela setkat, fekla mamince, Ze by
chiéla ovece a zeleninu, A Markétka se
tédila, aZ konedné pfijede tetitka a vezme
ji do zoologické zahrady. Protode ted uz
bude urtité pofid zdrava a pled pani
Chiipkou vidycky pfibouchne dvefe,
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Méla babka Ctyri jabka

Nejhezti pisnicky pro nejmensl déticky
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Méla babka ¢tyri jabka

a dédousek jen dve.

Dej mi, babko, jedno jabko,
budeme mit stejne.




