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Tresci nauczania w klasie I'V:

Udzial rodziny i szkoly w przygotowaniu uczniow do podjecia przysztych rol
zyciowych.

Wspdlnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny.

Gdy rodzina si¢ rozrasta — funkcja prokreacyjna.

Dawanie i branie w rodzinie — wyrazem wspolnoty mifosci.

Rola rodziny w opiece nad najmtodszymi i najstarszymi jej cztonkami.

Funkcja wychowawcza rodziny jako wzajemne uczenie si¢ 1 wspotodczuwanie kultury
bycia, uprzejmosci, taktu, wspotodczuwania, pomocy i mitosci.

Proces samowychowania jako:

- refleksja o sobie i dokonywanych wyborach,

- umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji,

- wybor wzorcoOw (autorytetow),

- umiejetnos¢ rezygnacji ze swojej wygody na rzecz bliskich 0sob.

9. R6zne postawy cztonkow rodziny wobec siebie.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

Zachowania empatyczne a obojetne.

Rola rodzicow w wychowaniu dzieci do umiejetnosci wspodtodczuwania.

Praca nad swoim charakterem.

Istotne znaczenie funkcji kontrolnej rodziny w wychowywaniu dzieci.

Dobrze zagospodarowany wolny czas — realizacja funkcji rekreacyjno — towarzyskiej
rodziny.

Spotkania rodzinne w szerszym gronie — okazja do przekazywania tradycji
1 wzmocnienia wigzi.

Wzajemne obdarzanie, szczego6lnie wilasnorgcznie wykonanymi upominkami — duza
satysfakcja 1 rados$cia.

Potrzeby bytowe — funkcja ekonomiczna rodziny.

Umiejetno$¢ dzielenia si¢ z innymi (akcje charytatywne, wolontariat).

Plciowos¢ czlowieka w aspekcie biologicznym, psychicznym i spolecznym.

Rola rodzicow w traktowaniu dziecka jako istoty piciowe;.

On i ona w réznych i tozsamych rolach.

Komplementarno$¢ ( wzajemne uzupetnianie si¢) piei.
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23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

45,
46.
47.
48.

49

50.

51

Rownoprawno$¢ i rownorzednos$¢ osob.

Okres dojrzewania czasem przygotowania si¢ organizmu kobiety 1 mezczyzny
do podjecia w przysztosci funkcji macierzynskiej i ojcowskiej.

Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.

Budowa meskiego uktadu rozrodczego.

Funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety.

Funkcjonowanie uktadu rozrodczego mezczyzny.

Zaplodnienie poczatkiem Zycia nowego czlowieka: warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby
poczetlo sie dziecko.

Wptyw hormondéw na zmiany zachodzace w organizmie.

,,Hustawka emocjonalna”, czyli zmiany nastroju — typowe dla adolescentow.
Osobnicze cechy ( np. wzrost, figura) a dziedziczenie ich po rodzicach.

Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne.

Podstawowe informacje dotyczgce dojrzewania chlopcow.

Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania dziewczat.

Wplyw trybu zycia nastolatki/ nastolatka (ruch, odzywianie, sen) na jej/jego rozwoj.
Poczecie — poczatkiem zycia czlowieka.

Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

Ciaza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki, szkota rodzenia.

Por6d — zadaniem dla kobiety, ale rowniez dla mezczyzny.

Karmienie naturalne dziecka.

Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego rodzenstwa.

Rozréznienie kontaktéw spolecznych, ktére wymagaja rdznych stopni bliskosci
fizycznej.

Pojecie intymnosci 1 wstydu; wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem osoby
ludzkiej.

Prawo czlowieka do intymnosci 1 nietykalnosci osobiste;.

Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.

Przystanianie nagosci ( uwarunkowanie klimatyczne, dziedzictwo kulturowe).

Strefa intymno$ci barierg dla $wiata obcych.
. Sytuacje, ktore moga narusza¢ naszg intymnosc.

Sposoby mozliwych zachowan, jesli kto§ probuje przekroczy¢ sfere intymnosci:
ucieczka, brak zgody, zgloszenie dorostym, policji.

. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.
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52. Atuty kolezenstwa; umiej¢tnos¢ tworzenia relacji migdzyludzkich.

53. Istota kolezenstwa: czym jest kolezenstwo?

54. Cechy dobrego kolegi/ dobrej kolezanki.

55. Kolezenstwo — rézne oddziatywania na mlodego czlowieka.

56. Lider grupy — jaki moze by¢?; jakiego mozna uznaé za autorytet?

57. Asertywno$¢; dlaczego czasem trzeba odmawiac?

58. Zasady dobrego wychowania, dobre maniery, savoir — vivre — istotnymi warto$ciami
w procesie wychowania 1 bezkonfliktowego zycia w spotecznosci ludzkie;.

59. Savoir — vivre — sztukg zycia w r6znych sytuacjach: w zyciu rodzinnym, w szkole czy
miejscach publicznych.

60. Odpowiedni ubidr w roznych sytuacjach zyciowych; umiar i schludnos¢.

61. Internet — wynalazek XX wieku.

62.Zalety internatu — korzySci w zdobywaniu wiedzy 1 utrzymywanie relacji
miedzyludzkich.

63. Czas wolny i rozrywki w internecie i w realu. Jak wywazy¢ proporcje?

64. Savoir — vivre w internecie.

65. Jak nie da¢ si¢ wciggnac w sie¢ — czyli o niebezpieczenstwie uzaleznienia od

Internetu.



