Wez nie
hejtuj, wez
sie przytul!




Wiesz czym
jest he jt?

"Hejt to spolszczona wersja

stowa ang.'hate’ czyli
'nienawidzié. Hejt to dziatanie w
\ internecie, ktore jest
\ przejawem ztosci, agresiji,

nienawisci. To wszelkie formy

\\_ zywdy, stowem, gestem lub

grafika.”



Krytyka czy hejt?

@ ocena zawierajgca
argumenty

- stuzy rozmowie,
wyrazeniu opinii i
zmianie czyjegos
zdania

stuzy do

obrazania

nie wnosli

logicznych
argumentow do
rozmowy




Widzisz he jt? Reagu !

Nie bierz do
siebie hejtu.
To hejter jest

staby, a nie ty!
| ~~% Nie daj sie poniesc

£ emocjom, nie
odpowiadaj na hejt
-~ pod wptywem chwili.

Jak nie dajesz sobie rady z
hejtem, to szukaj pomocy u
zaufanych oséb lub zadzwon do
Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111

Zgtaszaj hejt i mowe
nienawisci korzystajac z
opcji dostepnych na
forach lub powiedz
dorostemu!
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Wstyd

Upublicznienie




Jestes

hejterem?

Skontaktuj sie ze swojg glowg,
sercem i sumieniem.
Skorzystaj ze wsparcia

konsultantow




Badz przyktadem dla
inhych




