Tresci nauczania w klasie V:

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie:
- rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cziowieka ( biologicznych, fizycznych,
emocjonalnych, intelektualnych i duchowych),
- budowanie relacji a uczucia, postawy i zachowania,
- rodzaje uczuc,
- sposoby wyrazania 1 komunikowania uczu¢, w tym wyrazanie postawy milosci
do najblizszych.
2. Formacyjna rola rodziny w zakresie:
- przekazywanie wiedzy o zyciu, cztowieku 1 §wiecie,
- ksztaltowania postaw,
- ¢wiczenia umiejetnosci,
- tworzenia hierarchii wartosci,
- uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.
3. Komunikacja w rodzinie:
- czynniki wspierajace komunikacje w rodzinie,
- najczestsze przyczyny konfliktow rodzinnych,
- sposoby rozwigzywania konfliktow,
- umiejetnos¢ przepraszania 1 wybaczania.
4. Czas wolny:
- sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowan,
- umiejetno$¢é organizowania $wigtowania i kultywowania tradycji rodzinnych,
narodowych i regionalnych,
- rola kontaktow ze $wiatem kultury i przyroda,
- savoir — vivre — zachowanie w kontakcie z przyroda i w miejscach zwigzanych
z kultura ( w teatrze, w filharmonii, w kinie).
5. Budowanie relacji kolezenskich 1 przyjacielskich:
- umiej¢tnos¢ tworzenia relacji miedzyludzkich,
- znaczenie relacji miedzyosobowych w rozwoju spoteczno — emocjonalnym,
- podtrzymywanie wiezi kolezenskich i przyjacielskich,
- warunki przyjazni,
- przyjazn szkola charakteru,

- pozytywny stosunek do niepelnosprawnych kolegéw i przyjaciot.
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6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewczat i chlopcow:

- odmiennos$¢ tempa rozwoju nastolatkow,

- akceleracja — przyspieszenie rozwoju fizycznego,

- labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwitania,

- wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z rozwojem adolescentow.
7. Media — zalety i minusy:

- Swiadome korzystanie ze srodkow spotecznego przekazu,

- wybor okreslonych tresci,

- limitowanie czasu poswigconego mediom.



