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Treści nauczania w klasie V: 

 

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie: 

- rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb człowieka ( biologicznych, fizycznych,  

  emocjonalnych, intelektualnych i duchowych), 

- budowanie relacji a uczucia, postawy i zachowania, 

- rodzaje uczuć, 

- sposoby wyrażania i komunikowania uczuć, w tym wyrażanie postawy miłości  

  do najbliższych. 

    2. Formacyjna rola rodziny w zakresie: 

         - przekazywanie wiedzy o życiu, człowieku i świecie, 

         - kształtowania postaw, 

         - ćwiczenia umiejętności,        

         - tworzenia hierarchii wartości, 

         - uczenia norm i zgodnych z nimi zachowań. 

   3. Komunikacja w rodzinie: 

         - czynniki wspierające komunikację w rodzinie, 

         - najczęstsze przyczyny konfliktów rodzinnych,     

         - sposoby rozwiązywania konfliktów, 

         - umiejętność przepraszania i wybaczania. 

    4. Czas wolny: 

         - sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowań, 

         - umiejętność organizowania świętowania i kultywowania tradycji rodzinnych,     

           narodowych i regionalnych, 

         - rola kontaktów ze światem kultury i przyrodą, 

         - savoir – vivre – zachowanie w kontakcie z przyrodą i w miejscach związanych  

           z kulturą ( w teatrze, w filharmonii, w kinie).  

     5. Budowanie relacji koleżeńskich i przyjacielskich: 

         - umiejętność tworzenia relacji międzyludzkich, 

         - znaczenie relacji międzyosobowych w rozwoju społeczno – emocjonalnym, 

         - podtrzymywanie więzi koleżeńskich i przyjacielskich, 

         - warunki przyjaźni, 

         - przyjaźń szkołą charakteru, 

         - pozytywny stosunek do niepełnosprawnych kolegów i przyjaciół. 
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    6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewcząt i chłopców: 

       - odmienność tempa rozwoju nastolatków, 

       - akceleracja – przyspieszenie rozwoju fizycznego, 

       - labilność emocjonalna w okresie pokwitania, 

       - wyjaśnienie wątpliwości związanych z rozwojem adolescentów. 

    7. Media – zalety i minusy: 

      - świadome korzystanie ze środków społecznego przekazu, 

      - wybór określonych treści, 

      - limitowanie czasu poświęconego mediom. 

 


