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Wymiary drog

Minimalna szerokos¢ drogi w cm na odcinkach prostych

Przeznaczenie drogi

dla bezsilnikowych srodkow dla silnikowych srodkow
transportowych transportowych
tylko dla ruchu b=a+30 )
pieszego z tadunkiem jednak nie mniej niz 120
Ruch tylko dla srodkow b=a+60 b=a+60
jednokierunkowy transportowych jednak nie mniej niz 120 jednak nie mniej niz 120
dla srodkéw
transportowych b=a+90 b=a+100

i ruchu pieszego

tylko dla ruchu

pieszego z tadunkiem b =2a+60 )
Ruch tylko dla srodkow b = 23 + 90 b = 23 + 90
dwukierunkowy transportowych
dla srodkow
transportowych b=2a+180 b=2a+ 200

i ruchu pieszego

a — szerokosc¢ cziowieka z tadunkiem lub szerokos¢ srodka transportowego,
b — szeroko$¢ drogi transportowej w cm.

————————————————————————»
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Wymiary drog — schemat do tabeli

Minimalna szerokosc¢ drogi transportowej nie moze by¢ mniejsza niz 120 cm.

-1
Gl
-
E)3

a — szerokosc¢ cztowieka z tadunkiem lub szerokos¢ srodka transportowego
b — szeroko$¢ drogi transportowej w cm

o —p

e T —e—ssE
D
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Znakowanie drog

A A B e A

Miejsca w zaktadzie pracy, do ktoérych pracownicy majg dostep podczas pracy,
a w ktorych istnieje ryzyko kolizji z przeszkodami, upadku lub spadania
przedmiotow, powinny by¢ oznakowane skosnymi pasami - na przemian zottymi
I czarnymi lub czerwonymi i biatymi.

Drogi w budynkach powinny by¢ wyraznie wyznaczone za pomocg ciggtych pasow
o dobrze widocznej barwie (z uwzglednieniem barwy podioza) - najlepiej zéttej lub
biatej.

@ il I

=

Oznakowanie paséw ruchu i przej$¢ ptytkami ceramicznymi koloru czerwonego
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Pionowe znaki drogowe

X R

Przyktady znakow ostrzegawczych

Przyktady znakow nakazu

s

Przykfady znakow informacyjnych

Przyktady znakow zakazu
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Poziome znaki drogowe i sygnaty swietine

Znakowanie krawedzi (linia
ciggta) i srodka jezdni (linia
przerywana)

Znakowanie przejscia dla Przyktady sygnatow
pieszych (,zebra”) Swietlnych

Jezeli oznakowanie nie jest
wystarczajgce dla zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownika, miejsca niebezpieczne
powinny by¢ wytgczone z uzytkowania
poprzez ich odpowiednie wygrodzenie
lub w inny sposéb.

Przyktad odgrodzenia i oznakowania miejsca
niebezpiecznego przy ciggu komunikacyjnym
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Wymogi dla drog i placow manewrowych dla srodkow transportowych

v Nawierzchnie drég, placow manewrowych, postojowych i sktadowych, dojazdéw
pozarowych i przejs¢ powinny:
* byC rowne, twarde lub utwardzone,
* posiada¢ odpowiednig noSnosc,
* mie€ dobrg przyczepnosc,
* nie wytwarzac kurzu przy ruchu pojazdow.
v Powinno by¢ zapewnione odprowadzenie wod opadowych.
v Pochylenie podiuzne drogi transportowej nie powinno przekraczaé¢ 5%.
v Drogi transportowe w budynkach powinny by¢é wyznaczone za pomoca ciggtych pasoéw,
dobrze widocznych o barwie najlepiej zottej lub biatej, z uwzglednieniem barwy podtoza.
v Drogi powinny by¢ dobrze oswietlone.
v Miejsca niebezpieczne na drogach powinny by¢ oznakowane barwami bezpieczenstwa.
v Otwory i zagtebienia powinny by¢ zamkniete odpowiednimi pokrywami lub wtasciwie
ogrodzone i oznakowane.
v Na drogach transportowych i w magazynach nie powinny wystepowac progi ani
stopnie.
v Na skrzyzowaniach drég powinna by¢ zapewniona dobra widocznosc.
v Pasy ruchu pieszego i pojazdéw w obrebie placu manewrowego powinny by¢ tak
oznakowane, aby mozna je byto odrozni¢ nawet w nocy. 7
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Wymogi dla drég do ruchu pieszego

Pracodawca powinien zapewnic, aby drogi dla pieszych
(przejscia) spetniaty nastepujace wymogi:

W pomieszczeniach
oraz na drogach
znajdujacych sie

w obiektach
budowlanych
podtogi powinny
byc¢:

= stabilne i rowne,

= niesliskie,

* niepylace i odpo-
rne na scieranie
oraz nacisk,

= fatwe do utrzy-
mania w czystosci.

W pomieszczeniach,
w ktérych moga
wystgpi¢ mieszaniny
wybuchowe palnych
par, pytow lub gazéw
Z powietrzem,
powierzchnie podtdg
powinny by¢ wyko-
nane z materiatu
niepowodujgcego
iskrzenia
mechanicznego
lub wytadowan
elektrostatycznych.

W miejscach
na drogach, gdzie
mozliwe jest
niespodziewane
wtargniecie pie-
szych powinny
by¢ ustawione
barierki lub
zastosowane inne
skuteczne srodki
ochronne.

W pomieszczeniach, w ktérych podtoga wykonana jest z materiatu bedgcego dobrym
przewodnikiem ciepta lub jezeli przy wykonywaniu pracy wystepuje jej zamoczenie,
W przejsciach oraz w miejscach do stania i siedzenia powinny znajdowac sie podesty
izolujgce od zimna lub wilgoci albo powinny by¢ stosowane inne srodki izolujgce.

szkolenie wstepne ogoine 31
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Zasady poruszania sie srodkow transportowych

f Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ opracowanie zasad ruchu
na drogach wewnatrzzaktadowych, zgodnych z przepisami prawa o ruchu
drogowym.

)

Y

Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi

Z przepisami prawa o ruchu drogowym.

/
VN

Pochylnie wyréwnujace réznice poziomow, po ktérych realizowany
jest ruch srodkéw transportowych, powinny spetnia¢ nastepujgce warunki:
» by¢ zbudowane zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi,
» ich nawierzchnie nie powinny by¢ sliskie, a w miejscach, w ktorych moze
wystepowac zaleganie pytow, powinny by¢ azurowe,
\ = nachylenie pochylni nie powinno by¢ wieksze niz 8%.
e

AN

Przy korzystaniu z wind towarowych kierowca srodka transportowego
powinien przestrzegac¢ dopuszczalnego limitu tadowania pojazdu, aby
catkowita masa tadunku tgcznie z masg pojazdu nie przekraczata noSnosci
dzwigu towarowego.
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Wymogi dla bram i wrot

W przypadku niesprawnosci drzwi wjazdowych lub
drzwi miedzy pomieszczeniami osoba, ktéra to
zauwazyta, musi natychmiast powiadomic
przetozonego.

v Jezeli drzwi wjazdowe lub drzwi miedzy pomieszczeniami sg rozsuwane, muszg by¢
wyposazone w urzgdzenia zapobiegajgce ich wypadnieciu z prowadnic.

v" Drzwi i bramy otwierajgce sie do gory muszg by¢ wyposazone w urzadzenia zapobiegajace
ich przypadkowemu opadaniu.

v" Wrota bram powinny by¢ wyposazone w urzadzenia zapobiegajace ich przypadkowemu
zamknieciu. Uzywanie zabezpieczen to obowigzek gtéwnie osoby otwierajgcej drzwi.

v" Wahadtowe drzwi i bramy muszg by¢ przezroczyste lub posiadac przezroczyste panele.

v Przezroczyste drzwi i bramy powinny by¢ wykonane z materiatu odpornego na rozbicie
lub ze szkta hartowanego oraz odpowiednio oznakowane w widocznym miejscu.

v Drzwi i bramy otwierane i zamykane mechanicznie powinny mie¢ zamontowane fatwo
rozpoznawalne i tatwo dostepne z obu stron urzadzenie do ich zatrzymywania, a takze

byC przystosowane do recznego otwierania. 7
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Przemieszczanie sie pieszych po drogach poziomych

Przemieszczanie sie pieszych na terenie zaktadu pracy zwigzane jest z:

—) =

* ruchem pieszych na poczatku i na koncu zmiany,

* przemieszczaniem sie miedzy stanowiskami pracy bez tadunkow,

* ruchem pieszych transportujgcych tadunki recznie,

* ruchem pieszych transportujgcych tadunki z uzyciem wozkow recznych
lub innych recznych srodkow transportowych,

* dojsciem do przestrzeni technicznych maszyn, urzadzen i instalacji.

W organizacji ruchu pieszych na terenie zaktadu wskazane jest, aby:

— =

= ograniczy¢ do minimum ruch pieszych na zewnatrz budynkow tam,
gdzie wystepuje nasilenie ruchu pojazdow,
» drogi, po ktérych muszg przemieszczac sie piesi, na zewnatrz i wewnatrz
budynkow byly jak najkrotsze,
» drogi byty odpowiednio i czytelnie oznakowane, a sygnalizacja byta sprawna,
= ograniczy¢ ilos¢ drog z réznicami poziomow, aby zapobiec upadkom.
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Przemieszczanie sie pieszych miedzy kondygnacjami

Do przemieszczania
sie pracownikow
miedzy kondygnacjami
stuzg

drabiny
przenosne
| state

schody
| pochylnie

dzwigi osobowe
| urzgdzenia
do podnoszenia
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Schody

Szkolenia bhp w firmie ©

Nawierzchnia stopni powinna mie¢
wiasciwosci przeciwposlizgowe.

Krawedzie stopni powinny by¢ rowne,
a jezeli sg zabezpieczone kgtownikami,
muszg by¢ one trwale zespolone ze
stopniami.

Porecz na catej dtugosci biegu schodow
nie powinna miec przerw.

Pracownicy przemieszczajac sie
po schodach, powinni trzymac sie poreczy.

W czasie chodzenia po schodach nalezy
stawiaC catg stope na powierzchni stopnia
i nie wolno biegac.
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Pochylnie

» W czasie przemieszczania wozkow
z fadunkiem po pochylni istnieje
koniecznos¢ zachowania szczegolnej
ostroznosci.

= W przypadku znacznej dtugosci pochyini
pracownicy powinni mie¢ mozliwos¢
zahamowania wozka.

» Jesli fadunki przemieszczane sg po
pochytych ktadkach tgczacych srodek

Przyk’rad ktadki ’rqczapej samochdd z rampg transportowy Z rampa, nalezy uzyskaé

utatwiajgcej wjazd wozkiem z fadunkiem na : , PR :
skrzynie tadunkowa, pojazdu informacje o nosnosci ktadki.
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Dzwigi osobowe i urzgdzenia do podnoszenia

Pracownicy mogg by¢ podnoszeni tylko za pomocg przeznaczonych do tego
celu maszyn i ich wyposazenia.

W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach maszyny, ktére nie zostaty
skonstruowane do podnoszenia pracownikow, mogg by¢ uzywane do tego celu,
jezeli pracodawca ustali szczegotowe warunki obstugi i nadzoru nad pracg tych
maszyn, tak aby zostato zapewnione bezpieczenstwo pracownikow.

e Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnej tadownosci windy.

e Zabezpieczenia windy nie powinny pozwoli€¢ na jej ruszenie z miejsca
w przypadku przekroczenia tadownosci.

e Konieczne jest sprawdzenie obecnosci kabiny po otwarciu drzwi
podjezdzajgcej windy.
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Drabiny przenosne |

; Przed uzyciem
— sprawdz drabine,
N czy jest sprawna
Nie wchodz

na drabine i nie
schodz z nigj tytem

Wchodzac lub schodzac
z drabiny, trzymaj sie
szczebli, a nie poreczy

Zabrania sie
wchodzenia na drabine
wiecej niz jednej osobie

jednoczesnie
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Drabiny przenosne |l

¥

'.!I

ﬂ i ]
AP .
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Ustaw drabine
na stabilnym i niesliskim
podiozu

Nie ustawiaj drabiny na
niestabilnym podtozu w celu
jej podwyzszenia

Ustawiajgc drabine, rozstaw jg

tak, aby zabezpieczenie przed

rozsunieciem byto catkowicie
napiete

Przed wejsciem na
drabine wyczysc
podeszwy butéw z btota
lub smaru

(rysunki: CIOP)
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Drabiny przenosne Il

Przed wejsciem na
drabine zamknij drzwi
na klucz

Nie wchodz na drabine,
jezeli nie zabezpieczytes !
drzwi za nig przed ir
mozliwoscig ich otwarcia

Nie wchodz na drabine
z ciezarem wiekszym niz
10 kg

Nie ustawiaj drabiny
w bezposrednim sgsiedztwie
energetycznej linii
napowietrznej
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Drabiny przenosne |V

¥

-
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Nie opieraj drabiny
o niestabilne przedmioty

Nie uzywaj drabiny
rozstawnej jako
przystawnej

Nie wychylaj sie poza
obrys drabiny i nie opieraj
sie nogami o drabine
i inny przedmiot

Elementy drabin
wysuwanych powinny
zachodzi¢ na siebie

(rysunki: CIOP)
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Drabiny przenosne V

- Uzywajac drabiny

i'» rozsuwanej, sprawdz
_— zabezpieczenie blokad
3 1 elementow drabiny

Drabine przystawng ustawiaj pod

katem 65°-75°, tak aby wystawata

min. 0,75 m ponad powierzchnie,
na ktérg wchodzisz

Drabine o dtugosci ponad
4 m powinny przenosic co
najmniej 2 osoby

W trakcie pracy na wysokosci zabrania sie:
= Zrzucania narzedzi i sprzetu.

» Podrzucania narzedzi i sprzetu do gory.
= \W trakcie wciggania lub opuszczania ciezarow - przytwierdzania linki transportowej
do reki lub ciata albo przywigzywania jej do szelek bezpieczenstwa.

» Na stanowiskach roboczych potozonych na wysokosci - pozostawiania po zakonczeniu
pracy jakichkolwiek materiatow, narzedzi oraz sprzetu pomocniczego.

(rysunki: CIOP)

B
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Wymogi dla drég ewakuacyjnych i dojazdéw pozarowych

Na terenie zaktadu muszg by¢ zapewnione drogi
ewakuacyjne ze wszystkich pomieszczen obiektu

budowlanego, w ktérych moga przebywac
pracownicy.

Drogi ewakuacyjne muszg umozliwiac¢ szybkie wydostanie sie
pracownikOw na otwartg przestrzen.

Drogi ewakuacyjne oraz prowadzgce do nich dojscia nie mogg
byC zastawiane.
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Oswietlenie drég na zewnatrz i wewnatrz budynkow

Wszystkie miejsca na terenie zaktadu pracy,

w ktérych moga przebywac pracownicy, muszg byc¢
oswietlone swiattem elektrycznym w porze nocne;.
Jezeli oswietlenie dzienne jest niewystarczajace,
powinno by¢ uzupetnione oswietleniem elektrycznym.

Pracownicy powinni zgtaszac przetozonym fakt niesprawnego oswietlenia
w zaktadzie we wszystkich ciggach komunikacyjnych, a szczegolnie na klatkach
schodowych i waskich przejsciach.

Pomieszczenia i miejsca pracy, w ktérych w razie awarii oswietlenia mogg
wystgpi¢ zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow, muszg byc¢ oswietlone za
pomocg oswietlenia awaryjnego o odpowiednim natezeniu.
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Dojscia i przejscia

Do kazdego stanowiska pracy powinno by¢ zapewnione bezpieczne
I wygodne dojscie.

W przypadkach uzasadnionych
wzgledami konstrukcyjnymi maszyn

Wysokos¢ dojscia na catej dlugosci | innych urzadzen technicznych
nie powinna by¢ w Swietle mniejsza | wysokos¢ dojscia moze by¢ zmniejszona
niz 2 m. do 1,8 m przy jego odpowiednim

zabezpieczeniu i oznakowaniu znakami
bezpieczenstwa zgodnymi z PN.

W przestrzeniach technicznych lub w dojsciach mogg wystepowac elementy
ruchome i inne czesci maszyn, stwarzajgce zagrozenie w razie zetkniecia sie
z nimi. Powinny one by¢ do wysokosci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi
(podestu) stanowiska pracy ostoniete lub zaopatrzone w inne skuteczne
urzgdzenia ochronne.

Przejscia miedzy maszynami a innymi urzgdzeniami lub scianami
przeznaczone tylko do obstugi tych urzadzen powinny mie¢ szerokosc¢ co
najmniej 0,75 m, natomiast jezeli w przejsciach tych odbywa sie ruch
dwukierunkowy, ich szerokos¢ powinna wynosi¢ co najmniej 1 m.
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Pomieszczenia warsztatowe z kanatami i podnosnikami

W czasie przemieszczania sie miedzy stanowiskami pracy
W pomieszczeniach warsztatowych wyposazonych w kanaty lub podnosniki
istnieje potrzeba zachowania szczegolnej ostroznosci w celu unikniecia wypadku.

W pomieszczeniach warsztatowych wystepujg
zagrozenia zwigzane z:
» mozliwoscig upadku w wyniku potkniecia sie
0 narzedzia, czesci i podzespoty mogace znajdowac
sie na posadzce w poblizu kanatu warsztatowego,
» mozliwoscig wpadniecia do niezabezpieczonych

fragmentow kanatu naprawczego,

» mozliwoscig poslizgniecia sie i upadku ze schodow

do kanatu,

Kanat naprawczy niezabezpieczony
przed mozliwoscig wpadniecia

» mozliwoscig uderzenia lub przygniecenia

przez elementy podnosnikéw.
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Pomieszczenia i obszary wykonywania pracy z urzgdzeniami dzwignicowymi

Wystepujace w zaktadzie pracy miejsca, gdzie stosowane sg

urzadzenia dzwignicowe (dzwigniki, dzwigi, wyciagi, dzwignice

linowo-torowe i zurawie), sg miejscami ze szczegdlnie duzym
zagrozeniem wypadkowym.

\

Pracownicy nieobstugujgcy dzwignic i urzadzen
dzwignicowych nie mogq przebywac w strefach pracy tych
urzgdzen, bez uzgodnienia tego z osobami kierujgcymi
pracami w danym obszarze.

b,

W przypadku koniecznosci wejscia w strefy pracy dzwignic
| zurawi pracownik powinien zosta¢ wyposazony w srodki
ochrony indywidualnej adekwatne do zagrozenia.
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