
 
Veľkonočné sviatky klopú na dvere. Toto obdobie je čas nádherných ľudových           
zvykov a tradícií spojených s vítaním jari. Pripomeňme si ich teraz, malí aj veľkí, deti aj                
dospelí. 

 

Zvuk rapkáčov a zvonov odháňal zlých duchov.  

Kto sa obával, že mu prestanú slúžiť nohy, mal hneď po prebudení stúpiť na železo. 

Kravám ľudia dávali chlieb s cesnakom, aby im neuškodili strigy. 

Pošibanie vŕbovým prútikom znamenalo prinášanie do domu šťastia a novej životnej          
miazgy.  

 

 

Polievanie vodou malo priniesť zdravý a šťastný život, darované vajíčko bolo symbolom          
života. 

Prečo zajac a odkiaľ sa u nás vzal? Odpradávna bol symbolom Veľkej noci v Nemecku            
pre svoju plodnosť. 

 

Často sa deťom pre potešenie  v prírode  veľkonočné vajíčka a zajačiky ukrývajú. 

 



SLOVENSKÉ VEĽKONOČNÉ TRADÍCIE 
 
Prvým z veľkonočného trojdnia bol Zelený štvrtok. Skoro ráno v tento deň, ešte pred              
východom slnka, sa dievčatá česali pod vŕbou, pričom        
odriekali:  
 
,,Vŕba, vŕba zelená,  
daj mi vlasy na dva pásy.”  
 
Chceli mať krásne husté a dlhé vlasy ako má vŕba          
konáre.  
Mládenci vybrali mravenisko a mravce vysypali do       
pitvora alebo izby. Usilovné ako mravčeky mali byť        
celý rok dievčatá.  
 
Na Veľký piatok sa vykonávali magické úkony. Rozšírené bolo ranné umývanie v tečúcej             
vode, aby mali dievčatá krásu po celý rok. Verilo sa, že v tento deň má voda zázračné účinky.                  
Mládenci brodili v potoku kone, aby boli mocné a zdravé. V tento deň bolo dobré sa ostrihať,                 
vlasy vraj budú po celý rok rýchlo rásť. Ľudia verili, že v noci na Veľký piatok sa otvára zem                   
a vydáva svoje poklady, ktoré môže dostať len statočný človek čistého srdca.  

 
Biela sobota mohla byť ešte predpoludním pracovná. 
Stále sa mohol siať bôb či hrach. Piekli sa koláče, varilo           
sa údené mäso, šunka a vajíčka. Dievčatá maľovali        
vajíčka určené pre kúpačov, chlapci zas dokončovali       
korbáče (šibáky) na pondelkovú šibačku.  
 
Na Veľkonočnú nedeľu sa podával veľmi sýty obed. Na         
slávnostnom stole bol baranček, osúchy so slaninkou,       
alebo sladké osúšky s tvarohom. Gazdiné upiekli veľkú        

pletenú žemľu, ktorú zaniesli do poľa, kde ju pováľali po raži, aby narástli také klasy, aká                
veľká je žemľa.  
 
Šibi-ryby, nastal Veľkonočný pondelok. Tento tradičný sviatok patril mužom, mládencom a           
chlapcom. Od skorého rána chodili po šibačke, či oblievačke, ktoré končili pred obedom.  
 



 
Popoludní sa už oblievať nepatrilo. V utorok mohli dievčatá poliať mládencov. Pri šibaní sa v               
minulosti hovorili takéto riekanky:  
 
Šibi-šibi masné ryby,  
kus koláča od korbáča,  
kázal kadlec, aj kadlečka, 
abys dala tri vajíčka, 
jedno biele, druhé čierne 
a to tretie zafarbené,  
to je moje potešenie.  
 

 
Dnešní malí šibači môžu hovoriť takto:  
 
Šibi-ryby, mastné ryby,  
od korbáča kus koláča,  
ešte k tomu žuvačku,  
a aj euro do vačku.  
 
 
 

Najčastejšou odmenou za vyšibanie bolo vajíčko, krásne maľované, alebo vyškrabávané.          
Navyše sa na vajíčka mohli písať vinše a žartovné veršíky. 
 
Tebe toto vajíčko, 
k tomu božtek na líčko,  
k tomu ešte zdravia moc  
a veselú Veľkú noc. 
 

 

 

 

 

 



 

 

ÚLOHA PRE ŠIKOVNÉ RUKY   

 

Nie je to klam ani čary. 

Sú tu krásne sviatky jari. 

Hurá, je tu Veľká noc, 

práce bude moc a moc. 

Vajíčko červené, vajíčko zelené. 

Dnes každé vajíčko je pekne sfarbené. 

Kdeže tie vajíčka tu farbu vzali,  

veď farbu hnedú spočiatku mali. 

Možno dnes sliepočky farbičky zjedli, 

možno kurz výtvarný v kuríne viedli. 

 Možno, že slniečko má takú moc, 

vajíčka farbí vždy na Veľkú noc. 

Aby sme my deti v hanbe nezostali, 

tiež sme si vajíčka na Veľkú noc pripravili. 

 

Deti, nakreslite,  alebo vytvorte z farebného papiera kuriatko,  

stojan na vajíčka, veselé kraslice. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Môžete naaranžovať výzdobu z prírodnín,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
sladké maškrty a maľované vajíčka dajte do ozdobeného vrecúška alebo taštičky. 

 
 

KARPATKOVE ÚLOHY A HÁDANKA PRE     
ŠIKOVNÉ DETI 
Vetu pozorne prečítajte a všimnite si  začiatočné písmená v každom slove. 

Veselá Valika vymaľovala veľmi veľa veľkonočných vajíčok. 

Úloha č. 1    Vypočítajte cenu vajíčka, ak každá prvá hláska v slove predstavuje 3 centy  

    a každá druhá hláska v slove 4 centy.  

Úloha č. 2    Vymyslite aj vy čo najdlhšiu vetu, ktorá sa začína na rovnaké písmeno. 

 

              



 

 
 
Zahádaj si hádku, na pol lakťa krátku. Vieš ju?                 
Zješ ju? Ale neuhádneš ju! 
 
 

Znám ja jeden mlyn, a v tom       
mlyne sú štyri kúty; v     
každom kúte jedno vrece; na     
každom vreci jedna stará    
mačka, každá má štvoro    
mladých, a jeden mlynár ich     
opatruje. Koľko je tam nôh? 
 

 

Celú hádanku nakreslite. Mlyn, mlynára, vrecia,  mačky, mačiatka. Určite na to prídete. :) 

Správnu odpoveď nám pošli malisova.katarina@gmail.com iveta.mazanova@gmail.com 

mgr.mintuchova@centrum.sk solteszovamirka@gmail.com  vranovakatarina57@gmail.com 

terezia.hallonova@gmail.com lubkatka@gmail.com dobesova22@pobox.sk 
sona.matusova666@gmail.com 
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POĎTE SA UŽ ZAHRAŤ! 

Podarí sa vám nájsť na obrázku ukryté veľkonočné vajíčko? 
 
 
 

 
 
 

Riešenie: 

 



Ak nájdeš doma aspoň jednu z týchto vecí, tak môže začať 
veľkonočná zábava... / kartón, prázdna krabica, lyžica, plastové 
poháriky, hokejka, loptičky, veľkonočné vajíčka, kôš na prádlo, 
slamku, papier, fixky, pastelky, fantáziu a dobrú náladu / 

Pozri sa na naše tipy, určite si niečo vyberieš.  

 

1. Nakŕm zajka 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Veľkonočný golf 

 
 

 

 

 

 

 



3. Zajačí bowling 

 

 

4. Hod na cieľ: 

 

 

 



5. Prilep chvost  / so zaviazanými očami  ☹ / 
 

 

 

6. Fúkanie do veľkonočných vajíčok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Veľkonočné preteky 

 

 

Kraslice trochu inak.... 

 



 

 

 



 

 

 

Korbáč, vodu, kraslíc moc, nech prinesie Veľká noc. Zdravie, šťastie, 
úsmev v tvári, želáme vám k sviatku jari.  
https://www.youtube.com/watch?v=YboG6nGL3Iw 
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