Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w 11l Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Kazimierza Kosinskiego w Ktobucku.

1. Ministerstwo Edukacji Narodowej, oceniajgc funkcjonujgcy system oceniania ucznia z
wychowania fizycznego, uznato za niewtasciwg i niebezpieczng tendencje, polegajgca na
dowartosciowywaniu i faworyzowaniu uczniéw najbardziej sprawnych fizycznie. Wprowadzito w
zapisie dotyczacym oceny z wychowania fizycznego nastepujace zalecenie: ,,Przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego (...) nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
W wWywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej”. (Rozp. MEN z dn. 3 sierpnia 2017 r., Dz. U. z dn. 16 sierpnia 2017 r., poz. 1534).

2. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepédw w opanowywaniu przez niego umiejetnosci i
wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z programdéw nauczania oraz
formutowaniu oceny.

3. Cele oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne:
- informacja o poziomie sprawnosci ucznia i postepach w tym zakresie
- pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju, w tym fizycznego.
- motywacja ucznia do dalszej, systematycznej pracy

- dostarczenie uczniom i ich rodzicom (opiekunom prawnym) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnosciach a takze specjalnych uzdolnianiach ucznia.

- umozliwienie nauczycielowi doskonalenie organizacji i metod pracy na zajeciach.

4. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicéw (opiekunéw
prawnych) o wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu
nauczania oraz o sposobach sprawdzania umiejetnosci i wiedzy.

5. Oceny sg jawne dla uczniéw oraz rodzicow (opiekundéw prawnych)

6. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego. (nie dotyczy to ucznidow
zwolnionych)

7. Na prosbe rodzica (opiekuna prawnego) oraz ucznia nauczyciel zobowigzany jest uzasadnic¢
SWO0jg ocene.



8. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej, obnizy¢é wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

9. Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowa¢ prace z uczniem.

10. Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE UCZNIA

1. Klasyfikacji dokonuje sie dwa razy w roku — po pierwszym i po drugim pétroczu nauki.

2. Informacje o przewidywanych ocenach koficowo-rocznych nauczyciel umieszcza w dzienniku.

3. Ocene roczng ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:

- celujacy (6)

- bardzo dobry (5)

- dobry (4)

- dostateczny (3)

- dopuszczajacy (2)

- niedostateczny (1)

4. Ocene na koniec pierwszego poéfrocza ustala sie w skali podanej w punkcie 3.

5. Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage :

- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec¢



- postep w usprawnianiu

- poziom umiejetnosci ruchowych

- posiadane wiadomosci

- aktywnos¢ i zaangazowanie w lekcji

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach oraz rozgrywkach sportowych

- przygotowanie do zajec (stréj sportowy, higiena osobista)

- reprezentowanie szkoty w rozgrywkach sportowych

- stosunek do przedmiotu.

6. Szczegdtowe wymagania na poszczegdlne oceny :

Ocena

Warunki uzyskania okreslonej oceny.

6 —
celujacy

1. Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

2. Jest cztonkiem klubu sportowego

3. Systematycznie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych SKS
3. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie
szkoty.

4. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych,
wojewddzkich lub ogélnopolskich

5. Posiada wiadomosci nadprogramowe i wykorzystuje je w
praktyce.

6. Uczen, ktory w ciggu poétrocza otrzymat oceng niedostateczng z
braku stroju nie moze otrzymac oceny celujacej na koniec potrocza
lub roku szkolnego.

bardzo
dobry

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Aktywnie uczestniczy na wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego.

3. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.

4. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng 1
wykazuje duze postepy w praktycznym dziataniu.

5. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do
wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.

6. Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

7. Zna testy sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej 1 potrafi oceni¢ na
podstawie wynikéw poziom swojej sprawnosci 1 wydolnosci.

8. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach wewnatrzszkolnych.
9. Zna i przestrzega zasady BHP i ,,fair play”.

10. Uczen, ktory w ciggu potrocza otrzymat dwie oceny
niedostateczne z braku stroju nie moze otrzymac¢ oceny bardzo
dobrej na koniec pdirocza lub roku szkolnego.

4—
dobry

1. Uczen w zasadzie opanowal material programowy.
2. Aktywnie uczestniczy na lekcjach wychowania fizycznego.




3. Posiada wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i potrafi
wykorzysta¢ je w praktyce za pomocg nauczyciela.

4. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnieniem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym
zakresie.

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego
nie budza wigkszych zastrzezen.

6. Nie bierze udzialu w zajgciach pozalekcyjnych.

7. Potrafi oceni¢ na podstawie wynikdw poziom swojej sprawnosci
1 wydolnosci.

8. Bierze udzial w zawodach wewnatrzszkolnych.

9. Przestrzega zasady BHP 1 ,,fair play”.

10. Uczen, ktory w ciggu polrocza otrzymat trzy oceny
niedostateczne z braku stroju nie moze otrzymac oceny dobrej na
koniec potrocza lub roku szkolnego.

3
dostatecz
ny

1. Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie
ze znacznymi lukami.

2. Wykazuje malg aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.
3. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne
luki, a tych wiadomosci, ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce.

4. Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu.

5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w
postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.

6. Nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych, wykazuje brak
zainteresowania nimi.

7. Potrafi z pomocg nauczyciela oceni¢ poziom swojej sprawnosci
1 wydolnosci.

8. Sporadycznie bierze udziat w zawodach wewnatrzszkolnych.

9. Nie zawsze przestrzega zasad BHP 1 ,,fair play”.

Ocena

Warunki uzyskania okre$lonej oceny.

2 _
dopuszcz
ajacy

1. Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu

dostatecznym i ma duze luki.

2. Wykazuje bardzo matg aktywnos$¢ na zajeciach.

3. Posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samoocena,
wykazuje brak nawykoéw higienicznych.

4. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo male postgpy w usprawnieniu

fizycznym.

5. Na lekcjach przejawia powazne braki w zakresie wychowania

spotecznego, ma niechetny stosunek do przedmiotu.

6. Unika zaje¢¢ pozalekcyjnych.

7. Nie potrafi sam oceni¢ poziomu swojej sprawnosci i

wydolnosci.

8. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

9. Nie zna 1 nie przestrzega zasad BHP 1 ,.fair play”.

1-
niedostat
eczny

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez
program.

2. Brak aktywno$¢ na lekcjach.

3. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresu kultury




fizyczne;j.

4. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych
postepOw w usprawnieniu.

5. Na lekcjach wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest
niechetny.

6. Odmawia udzialu w zaje¢ pozalekcyjnych.

7. Nie potrafi sam oceni¢ poziomu swojej sprawnosci i
wydolnosci.

8. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i ma do tego
negatywny stosunek

9. Razaco narusza zasad BHP 1 ,,fair play”.

Na ocene z wychowania fizycznego skfada sie :

a. wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki zajec.

b. postep ucznia ( uzyskane wyniki w réznych testach sprawnosci)

c. poziom umiejetnosci ruchowych ucznia (Technika wykonania podstawowych elementow z gier
zespotowych, gimnastyki, taricow i lekkiej atletyki. Podziat dyscyplin wybiera nauczyciel dostosowujac
wymagania do umiejetnosci grupy.)

d. aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego (ocenie podlega: zaangazowanie w
wykonywanie éwiczen, inwencja twdrcza, aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich
organizacji — w tym wypadku uczen moze otrzymac ocene podwyzszong na pétrocze.)

e. Przygotowanie do lekcji — zmienny stréj sportowy ( obuwie zmienne na biatym spodzie, koszulka,
spodenki, dres)

f. poziom wiedzy (umiejetnosc przeprowadzenia rozgrzewki, znajomosé przepiséw gry)

g. udziat w zawodach sportowych oraz zajeciach pozalekcyjnych :

- godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS)

h. przynaleznos¢ do klubu sportowego. (udziat w zajeciach prowadzonych przez sekcje sportowe
udokumentowane zaswiadczeniem z klubu)



WARUNKI POPRAWY OCENY (ZALICZENIA).

1. Uczen ma prawo w terminie dwdch tygodni zaliczy¢ (poprawic) zadanie kontrolno — oceniajgce. W
szczegblnym przypadku (dtuzsza choroba) termin zaliczenia (poprawy) moze zostac przedtuzony po
uzgodnieniu z nauczycielem.

2. Przy ustalaniu oceny srddrocznej i rocznej uwzgledniana jest ocena uzyskania w wyniku poprawy
wtedy, gdy jest ona wyzsza od oceny poprawianej.

3. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcej potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

4. Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin
klasyfikacyjny. Szczegdtowe zasady przeprowadzenia egzaminu klasyfikacyjnego okresla Statut Il LO
im. K. Kosinskiego w Ktobucku

5. Uczen, ktéry w wyniku rocznej klasyfikacji uzyskat ocene niedostateczng, moze zdawaé egzamin
poprawkowy. Szczegdtowe zasady przeprowadzenia egzaminu poprawkowego reguluje Statut Il LO
im. K. Kosinskiego w Ktobucku.

6. Uczen lub jego rodzice (opiekunowi prawni) moze ubiegac sie o podwyzszenie oceny rocznej z
zaje¢ wychowania fizycznego w wyniku egzaminu sprawdzajgcego. Szczegétowe zasady
przeprowadzenia egzaminu sprawdzajacego reguluje Statut Ill LO im. K. Kosinskiego w Ktobucku.

ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1 Dtuzsze zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego (powyzej 3 tygodni) musi by¢ potwierdzone
przez lekarza oraz na podstawie podania rodzicdw — zarejestrowane w sekretariacie szkoty.

2. Uczen, ktdry jest zwolniony na state z w-f lub nie moze wykonywac niektdérych éwiczen jest
zobowigzany dostarczy¢ niezwtocznie zwolnienie od lekarza. Po przedstawieniu takiego
zaswiadczenia o zwolnieniu ucznia z lekcji w-f decyduje dyrektor szkoty.



3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rodrocznej
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”

4 Inne :

a. Ucze ma prawo 2 razy nie posiadac stroju zmiennego, kazdy nastepny brak skutkuje oceng
niedostatecznag

b. Uczennica ma prawo 3 razy nie posiadad stroju zmiennego, kazdy nastepny brak skutkuje oceng
niedostateczna.

c. Aktywnosc¢ uczniéw na zajeciach odnotowywana jest w postaci pluséw (+). Z czego uzyskanie trzech
pluséw rowne jest wystawieniu oceny czgstkowej ,bardzo dobry”

d. Uczen nie biorgcy aktywnego udziatu w lekcji jest zobowigzany przebraé obuwie na sportowe i
uczestniczy¢ w zbidrce.

e. Uczniowie, ktérzy majg zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego (a lekcje wychowania
fizycznego nie sg pierwszymi ani ostatnimi w planie) majg obowigzek uczestniczyé w zajeciach
lekcyjnych — by¢ pod opieka nauczyciela. W przypadku pierwszych lub ostatnich godzin uczniowie
moga by¢ zwolnieni z zaje¢ pod warunkiem posiadania zwolnienia od rodzicéw.



