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Wadliwa realizacja gtosek szeregu ciszgcego nazywana jest
seplenieniem lub sygmatyzmem. Najczesciej spotyka sie miedzyzebowg
i boczng realizacje gtosek s,z,6,dz lub tez zastepowanie szeregu

ciszgcego szeregiem syczacym.

Przyczyny nieprawidtowej realizacji glosek ciszacych:

¢ nieprawidtowa budowa anatomiczna narzgdéw mowy;

¢ niska sprawnos¢ motoryczna narzgdoéw mowy;

¢ uposledzenie stuchu;

+» niedostateczne réznicowanie dzwiekdw;

* nasladowanie ztych wzorcow -choroby gérnych drég oddechowych;

+ dysfunkcje oddechowe;



Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji glosek ciszacych:

Cwiczenia grzbietu jezyka:

wysuwanie i cofanie jezyka za zeby -ptaszczyzna pozioma;
liczenie zebow dolnych jezykiem;

opieranie czubka jezyka o dolne zeby i wypychanie go;
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gtodne ssanie cukierka - srodek grzbietu jezyka éwiczgcego dziecka

catkowicie przylegat do podniebienia twardego;

<\

lizanie talerza posmarowanego czyms smacznym np. miodem,

dzemem;

v éwiczenie polegajgce na przyklejeniu powierzchni jezyka do
podniebienia twardego i jednoczesne poruszanie zuchwg w gore
i w dot,

v’ koci grzbiet” wypychanie dolnych zgbkéw jezykiem i wyginanie jego
grzbietu ku gorze;

v lizanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdéw i dzigset;

v naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka, przy otwartych ustach

gornych i dolnych dzigset od wewnatrz;

Cwiczenia warg:

v' $ciskanie warg w dziébek;

v’ rozszerzanie warg w usmiechu;

v’ wcigganie i wypychanie policzkéw do $rodka i na zewnatrz jamy
ustnej;

v" ruchy wargi dolnej w prawo i w lewo

v" cmokanie ustami w réznym utozeniu;



v’ naktadanie goérnej wargi na dolng i odwrotnie;
v’ zwijanie warg do wewnatrz;

v' uktadanie warg jak przy ,u”, a nastepnie ,,i”;

Cwiczenia oddechowe:

v’ puszczanie baniek mydlanych;

v dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke;
v" rozdmuchiwanie wacikow;

v dmuchanie koralikow ;

v rozdmuchiwanie za pomocg stomki ziarenek kaszy, ryzu, soli;

PRZYGOTOWANIE DO WYWOLANIA
GLOSKI

= przedtuzanie gtoski ,i” lub ,x” powoli zblizajgc siekacze ,
» wymawianie przedtuzonego ,s” i cofanie jezyka od zebdw w gitab

jamy ustnej

SLUCH FONEMATYCZNY

> klasnij w rece, gdy ustyszysz ,§" samolot, snieg, skarpety,
sierp, samochdd, siekiera, siatka, sie¢, sadzawka, serce, sen,
sien, siano, sopel, Smiech, sosna, sarna, siac, siennik, siedem,

samowar,



CWICZENIA NA SYLABACH

y

S

sia, sio, sie, siu

asia, asio , asie , asiu
esia , esio ,esie , esiu
osia , 0sio , osie , osiu

as,os,us,es,ys,is
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Z

Zia, zio, zie, ziu, zia-zia,
0-zio, e-zie, U-ziu, y-zizi a-zia,
ziozio, ziezie, ziuziu, zizizias,
Zios, zies, zius, zis
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C

cia, cio, cie, ciu, cia-cia,
0-CiOo, e-cie, u-ciu, i-ci,
y-ciac, oc¢, ec, ug, ic, ycciac,

cioC, ciet, ciué, ci¢ciacia, ciocio, ciecie, ciuciu, Cici



Dz

dzia, dzio, dzie, dziu, dzia-dzia

0-dzio, e-dzie, u-dziu, i-dzidzia-dzia,
dziodzio, dziedzie, dziudziu, dzidzidziac,

dzioc¢, dzie¢, dziu¢, dzi¢

CWICZENIA NA WYRAZACH

» siano, siatka, siodto, sierp, siedem, siniak, sito, nasiona,
gosposia, mamusia, jesien, sgsiad, oS, cos, ktos, strus, tatus,
los, wies, mis, ptys, rys, slad, slub, Slina, sliwka, Smiech,
slimak, smietnik, Swiat, snieg, Sniadanie, sSpiew, sSwiatto,
sSwierk, sroda, maslak, mysl, tasma, piesn, wisnia, nalesnik,

basn, usmiech, mysliwy, hustawka, jasmin, maslanka,

» ziarno, zigb, ziota, zielony, ziemia, ziemniak, zigba, zima,
ziewa, zrebak, bazie, buzia, gatezie, guzik, jezioro, koziot,

tazienka, nizina, poziomka, tuzin, wiezienie, nizina



» ciato, cielak, cien, ciepto, ciupaga, cicho, ciemno, ciggnik,
cienki, cierpliwy, ciernie, bocian, bucik, kociak, kociot,
kwiecien, maciejka, pocigg, pociecha, wyciek, okucie, tokiec,
dobro¢, ni¢, papro¢, wilgoC, tabedz, miedz, bi¢, malowac,

mieC, myc, pic,

» dziad, dziatka, dziato, dzien, dziura, dziupla, dziwak, dzik,
dzidb, dziennik, dzwig, dziwny, dzielny, budzik, godzina,
grudzien, todzie, nadzieja, niedziela, rodzina, tydzien, mtodzi,

urodziwi, tabedzie,



