OBLAST - psycho - senzo - motorika
Ly

Rovnovdha - chlze a hra na linii q ;
POTREBUJEME : \

v domacim prostredi lepici pasku (zacneme s jednou a v idealnim
pfipadé Sirokou cca 4 cm), venku miZeme vyuZit pfirozené linie -
obrubniky, praskliny v asfaltu, klady, nebo namalujeme caru kfidou

JAKNATO:

déti si takové vyzvy, (jako napr. prejit obrubnik), vyhledavaji
pfirozené samy. Doma muZeme spolecné s nimi vyznacit drahu
pomoci lepici pasky - zacneme s jednoduchym tvarem a sirsi
paskou, postupné miaZeme obtiznost zvysovat...
Dospély je vzorem tedy ditéti chizi po linii ukazuje pomalu, klidné,
védomé klade plosky nohou na dréhu...v dalsich cvicenich mizZete
pridavat na dynamice - hopsat, tancit...jit po linii a v ruce driet
misku s vodou atd. nékteré batole mazZe samo na linii zacit fadit
predméty...je mnoho zpusobt jak dréhu vyuZit - hlavné si to uZivat :)
CIL:
védomy pohyb, vnimani viastniho téla v prostoru, rozvijeni
rovnovazneho systému o5 saregistrovalina
tipy z praxe -V mnn.tess'on tﬁdgﬂiﬁ;ﬁ védomému rozvijeni
zemi vyznacenou elpsu - L T o i el
rovnovdhy. Dobrd rovnovaha firaje




