Agencja Artystyczna Teair Niewielki

nauKkas sztukka-
rozryWKa

Edukacyjne Zajecia teatralne dla réznych grup
wiekowych

Zajecia teatralne to znany i ceniony element pracy przedszkoli, szkét i domoéw kultury.
Zawierajace w sobie elementy dramy, dykcje, impostacje, plastyke gestu, taniec i $piew,
zajecia teatralne sg §wietnym uzupethieniem i rozwinieciem programoéw edukacyjnych.
Teatr bowiem jest synteza wszystkich sztuk, ksztattuje wyobraZnie i poczucie wtasnej
warto$ci dziecka, uczgc jednoczes$nie pracy w zespole. Zajecia teatralne zakonczone
zostang pokazem przed publicznoscia.

Jako podstawe metodyczng chciatbym zaproponowa¢ Panstwu ,Metode
Stanistawskiego”. Jej twdrca jest zyjacy w latach 1863- 1938 rosyjski teoretyk teatru,
rezyser, aktor i etyk teatralny. Tym co wyrdznia jg sposrod innych metod jest stan
emocjonalny jako centrum naszych dziatan. Przygotowywana przez aktoréw rola, ich
dykcja czy sita glosu sa tylko jego pochodnym. Dla dziecka, ktére posiada silng potrzebe
wyrazania wlasnych emocji, zajecia teatralne mogg stac sie przestrzenig do odkrywania
predyspozycji i uzdolnien. Dotyczy to réwniez mtodziezy i dorostych.

Tok metodyczny

® (Ocena mozliwosci i umiejetnosci uczestnika oraz grupy.

*  Wybdr materialu dramatycznego ewentualnie napisanie nowego wg
pomystow uczestnikow.

¢ Kilkukrotne czytanie tekstu, przestuchanie materiatu muzycznego i
omowienie wszystkich watpliwosci.

e Cwiczenia z podziatem na role.
e Pokaz przed publicznoSscia.
Program zaje¢

* Rozgrzewka ruchowa.



¢ Fizyczne ¢wiczenia rozluzniajace i otwierajace.

e Wyrazanie emocji za pomocg gesty i ciata- pantomima.

e Cwiczenia oddechowe.

® Praca nad samogtoska.

e Cwiczenia logopedyczne.

¢ Korekcja indywidualnych niedoskonatosci i wad wymowy.
¢ Elementarne zadania aktorskie.

e Cwiczenia z podziatem na role.

¢ Praca z mikrofonem.

Zbigniew Szreder- aktor, manager, pedagog i fotograf. Ukoniczyt Panistwowg
Wyzsza Szkote Teatralng we Wroctawiu- wydziat aktorski. Posiada dyplom z gry
aktorskiej, tarica i pantomimy. Pracowat w Panstwowym Teatrze im. S. Jaracza w
Lodzi oraz Teatrze im. S. Jaracza w Olsztynie. 0d 1997 roku prowadzi wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza o charakterze artystyczno- wykonawczym oraz
edukacyjnym. Ma na swoim koncie setki imprez, spektakli dla dzieci, eventéw dla
firm.



