Pamiit’

Aktivity a pracovné listy pre predskoldkov

Pamat deti v predskolskom veku ma prevazne nazorny charakter — deti si lepSie zapamétavaju a
vybavuji ndzorny (konkrétny) material nez verbalny (slovny). Vtomto obdobi si deti zapamétavaji
prevazne mechanicky, na konci obdobia sa spolu s rozvojom myslenia objavuju aj logické prvky
pamati.

Kazd¢ diet’a preferuje iny sposob zapamétavania, pripadne kombinaciu viacerych, pozname:
- sluchovy typ ('ahko si pamitaja basnicky a pesnicky),

- vizudlny typ (Pahko sa uci z obrazkov alebo z nau¢nych videi),

- pohybovy typ (diet’a si najlepSie pamita veci spojené s pohybom),

- hmatovy typ (najradsej sa ucia pomocou hraciek alebo uc¢ebnych pomdcok).

Diet’a v tomto veku by malo dokazat’:

- zapamdtat’ si vetu zlozenu zo 7-8 slov a vediet ju zopakovat’, - naucit’ sa naspamit’ detsku
pesnicku alebo basnicku,

- zapamdtat’ si inStrukcie k praci...

Ciel'om tychto cviceni je zvysit schopnost’ zapamitania. Ak nema diet’a primerane rozvinuti
pamit’, moze sa stat’, Ze mu unikaju drobné pokyny délezité k vykonaniu d’alSich ¢innosti a jeho
vykon potom klesa. V tomto dokumente ndjdete aktivity a pracovné listy na rozvoj zrakovej a
sluchovej pamiti.

1.Nacvik zrakovej pamati

a)Vezmite si 10-30 malych predmetov (napriklad r6zne hracky alebo veci , ktoré mate betne v
domacnosti —kl'ace, pero, kniha...). Predmety rozlozte po stole tak, aby ich diet’a videlo, nechajte
mu minutu az dve na pozorovanie. Nasledne zakryte vSetky predmety Satkou a vyzvite dieta, aby
vymenovalo, ktoré veci si zapamatalo.

b) Co chyba na stole? Na stdl polozime niekol’ko 'ubovolnych predmetov (6- 8),potom niektory
schovame a diet’a hada, ¢o chyba.

c)Pexeso — klasicka hra na rozvijanie paméte a zaroven aj pozornosti s milym bonusom, ktorym je
spolocne straveny ¢as s vasim dietatom.

d) Hra: Co sa zmenilo?

1) V miestnosti premiestnime niektory predmet a dieta ma postrehnit’ zmenu v usporiadani.
Vyberame vyraznejSie predmety, ktoré dieta pozna a pouziva. Moze ist’ napr. o hracky na policke.
2) Co sa zmenilo na mame, na surodnecovi, na ceste do MS a pod.? Diet'a ma zaviazané oéi a vy si
zatial zlozite z ruky hodinky, obleciete sveter a pod.

3) Postavime stavbu z kociek a opit’ po prezreti nieCo zmenime.



2. Nacvik sluchovej pamiiti

a) Za¢iname s ¢itanim jednoduchych riekaniek s obrazkami. Citame najprv sami, potom pri
opakovani nechame diet’a jednoduché slovné celky dopliiat’, opakovat, aZ postupne zvladne
riekanky celé.

b) Nechame dieta vybavovat’ jednoduché¢ odkazy, rozpravat’ o robilo v nasej nepritomnosti a pod.

¢) Dlhy rad - hru za¢nete napriklad vetou: ,,V obchode si kipime chlieb...” . Dieta zopakuje vetu a
pridéa d’alsie slovo, napr. ,, V obchode si kiipime chlieb, syr...“ . Potom vetu zopakujte vy a opat’
nieco pridajte. Vetu zopakuje diet’a a tiez nieCo prida. Opakujte dovtedy, kym si diet’a veci paméta.

d) Pri ¢itani pribehov a rozpravok sledujeme pozornost’ dietata. Ak je unavené, prestaneme a
pokracujeme o chvil'u. Potom diet'a nechame rozpravat’ samostatne, najprv za pomoci obrazkov- je
nutné vyberat’ bohato ilustrované knihy alebo ¢asopisy pre deti (Slniecko, kreslené seridly a pod.)

e)Dieta ma vykonat’ ¢innost’ presne podl'a niekol’kych instrukcii: ,,Z detskej izby zober auticko,
prines ho do obyvacky a poloz ho pod stolik*. Podl'a uspesnosti zvysujte pocet inStrukcii, ktoré si
ma zapamétat’ ( zober..., vloz do..., odnes do...., poloz...., postav sa.....a pod. ).

PLANETA VEDOMOSTI - online edukacné aktivity zamerané na zrakovi pamét’

Pouzite tento link : http://planetavedomosti.iedu.sk/index.php/search/results/Zrakova_pamat’,
5,0,4754;4757;4829,0,25,1 tn,1 .html
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PREDMETY ULOZENE V POLICKE

30 040

= P Pt
D =

DOKRESLI CHYBAIUCE PREDMETY

/]




DOKRESLI OVOCIE, KTO

Am OOY




C5 ZAPAMATAI SI, CO JE NA OBRAZKU
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NAKRESLI, CO SI PAMATAS Z OBRAZKA



