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Raport z przeprowadzonych dziatan zwigzanych z realizacjg programu
Zdrowy Przedszkolak w roku szkolnym 2020/2021

W roku szkolnym 2020/2021 zaplanowane dzialania zmierzajace do
wyrabiania szeroko pojetych nawykow prozdrowotnych zostaty zgromadzone
wokot nastepujacych modutow:

Modut V Ochrona zdrowia — bakterie i wirusy — Jak z nimi 7yé ?
Modut VI - Moje miejsce :

. Zgodne wspoliycie 7 rowiesnikami;

. Zachowanie w trudnych sytuacjach

Modut VII - Chronimy naturalne srodowisko, w ktorym zdrowo Zyjemy

W zakresie modutu V odnoszacego si¢ do powstawania wirusow i bakterii,
sposobow zapobiegania chorobom 1 infekcjom , ksztattowania wtasciwego
stosunku do choroby prowadzone byly nastepujace dziatania:

e Edukacja w zakresie nowych zasad zwigzanych ze stanem
epidemiologicznym

e Udziat w akgji ,,CzySciochowe przedszkole” udostepnianie materiatow,
realizacja zadan, konkurséw oraz lekcji na temat higieny

e Mycie rak przed kazdym positkiem

e Mycie rak po korzystaniu z toalety

e Zrozumienie koniecznosci mycia warzyw 1 owocOw przed ich spozyciem

e Cykl zajec¢ ,, Co si¢ dzieje kiedy nie myje¢ rak?”

e Cykl zaje¢ ,,Bakterie w mojej buzi” uswiadomienie koniecznos$ci mycia
zebow

e Zrozumienie dlaczego nie wolno bra¢ do buzi zabawek

e \Woycieczka do kuchni przedszkolnej



Obserwacja pracy pan kucharek

Rozmowa z dzie¢mi na temat wirusow 1 bakterii

Uswiadomienie koniecznos$ci szczepien (dzieci starsze)

rozmowy dotyczgce znaczenia czystosci dla zachowania zdrowia, chorob
wywotanych przez bakterie 1 wirusy, sposoby ich zapobiegania

Poznanie srodkow czystosci niebezpiecznych dla dzieci

Wyrobienie nawyku sprzatania zabawek po skonczonej zabawie

Udziat w akcji ,,Wirusoochrona” — realizacja zadan zwigzanych ze
swiadomoscig i dbaloscig o zdrowie

,Zaczarowany $§wiat bajek” — program czytelniczy sprzyjajacy poruszaniu
réznych tematow z dzie¢mi w tym dbatosci o zdrowie, higieng oraz
zdrowy styl zycia

,,Przygody sowki Elki”- realizacja roznorodnych zdan w tym zadan

zwigzanych z dbatos$cig o zdrowie

Po przeprowadzeniu ewaluacji dziatan zauwazone zostaty nastepujace

umiejetnosci dzieci:

100% ma nawyk czystych rak

90% umie wymieni¢ Srodki czystosci niebezpieczne dla dzieci

98% dzieci wie, Ze nalezy sprzatac i wietrzy¢ mieszkanie

100% wie, ze zywno$¢ do spozycia musi by¢é odpowiednio
przygotowana

90% potrafi powiedzie¢ co to sq wirusy i bakterie oraz jakie choroby
moga wywolac (dzieci starsze)

100% wie , jakie mogg by¢ skutki zjedzenia zanieczyszczonej lub
nieSwiezej zywnosci

97% - potrafi powiedzie¢ , dlaczego nalezy dba¢ o czysto$s¢ w kuchni
i pomieszczeniach, w ktorych spozywamy positki



e 100% wskazuje na koniecznos¢ sprzatania swojego otoczenia

W zakresie modutu VI odnoszacego si¢ do ksztaltowania umiejetnosci
zgodnego i bezpiecznego wspoétdziatania z réwiesnikami a takze odpowiedniego
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i1 problemowych prowadzone byty
nastepujace dzialania :

e Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych spontanicznym wypowiedziom dzieci
majace na celu wyrabianie umieje¢tnosci nawigzywania kontaktow
spolecznych 1 przestrzegania norm spotecznych obowigzujacych
W grupie;

e Podeymowanie celowego , pozytecznego dziatania na rzecz grupy w celu
wyrabiania u dzieci nawykow pomagania innym w sytuacjach trudnych
1 samodzielnego rozwigzywania problemow;

e Przestrzeganie ustalonych norm 1 regul postepowania z celowym
ukazywaniem skutkOw niebezpiecznych zachowan

o Cykl zaje¢ relaksacyjnych z wykorzystaniem metody A. Polender
I Weroniki Sherborne stuzacych niwelowaniu agresji w grupie;

e Kolorowe paluszki — cykl zaje¢ metoda malowania 10 palcami
prowadzacy do wyciszenia 1 skupiania uwagi na wykonywanych
czynnosciach;

e Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna w celu
niwelowania niepozadanych zachowan ;

e Cykl zaje¢ edukacyjnych ,Jaki jestem ,,majacych na celu ukazywanie
1 uczenie dzieci nazywania 1 okre$lania swoich emocji , wskazywanie
rozwigzan niwelowania ztych emoc;ji ;

e Kolorowe buzie - wprowadzenie symboliki okreslajacej stany
emocjonalne w kazdym dniu pobytu w przedszkolu;

e Pokona¢ zto — wykonanie pracy plastycznej podsumowujacej wiadomosci
dzieci z zakresu pokonywania emocji i radzenia sobie ze stresem ; (dzieci

starsze)



e Stwarzanie sytuacji dydaktycznych 1 wychowawczych stuzacych
wzbudzaniu u dzieci poczucia wlasnej wartosci ;

e Stata wspolpraca 1 kontakt z rodzicami — pedagogizacja rodzicow w celu
ujednolicania wplywoéw wychowawczych przedszkole — dom.

e ,706lty marsz dla hospicjum” — zaangazowanie w dzialania na rzecz
sosnowieckiego hospicjum

e Jestesmy rézni lecz réwnie wazni” — udziat w akcji na rzecz akceptacji

autyzmu

Po przeprowadzeniu ewaluacji dzialan zauwazone zostatly nastgpujace

umiejetnosci dziect :

e 100% dzieci okresla, co sprawia mu przyjemnos¢ a co przykros¢

e 96 % potrafi zgodnie bawi¢ sie, wspoldziala¢ i podejmowaé
pozyteczne dzialania w grupie

e 98 % umie nawigzac przyjazne kontakty z réwieSnikami

e 99 % podejmuje proby dojscia do porozumienia w rozwiazywaniu
konfliktow

e 98 % potrafi wyjasni¢ , dlaczego nie zawsze mozemy powiedzie¢
i zrobi¢ to , na co mamy ochote

e 100% wyraza swoje emocje w sposob nie razacy

e 97 % nazywa podstawowe emocje — okresla w jakich sytuacjach
najczesciej wystepuja

o 87 % wie, ze panowanie nad emocjami jest konieczne dla zgodnego
wspolzycia w grupie

e 97 % wskazuje sposoby rozwiazywania sytuacji trudnych



W zakresie modutu VII odnoszacego si¢ do ksztattowania umiejgtnosci
dbania o srodowisko naturalne i wyrabianiu szeroko pojetych nawykow 1 postaw

ekologicznych prowadzone byty nastepujace dzialania :

e Zapoznanie dzieci z przyczynami 1 skutkami zanieczyszczen Srodowiska
naturalnego (gleba, woda, powietrze ) poprzez rozmowy , opowiadania,
filmy edukacyjne ;

e Wyrabianie nawykow dbania o srodowisko naturalne poprzez udziat w
akcjach : Sprzatanie §wiata ,Zbidrka baterii, programach edukacyjnych :
Czyste powietrze wokot nas , Przyjaciele natury ;

o Cykl zaje¢ pt. ,, Jak powstaja $mieci ,,ukazujacy proces segregacji
odpadow jako proces znacznie ulatwiajacy wykorzystanie surowcow
wtornych . Na zajeciach segregowaly przyniesione z domu odpady do
pojemnikéw w odpowiednich kolorach : niebieski — papier, zotty —
plastik, zielony - szkto;

e Udzial w konkursie plastycznym — ,,Straznicy lasu”;

e Ukazanie skutkow zanieczyszczen Srodowiska przez czlowieka poprzez
spacery , obserwowanie najblizszej okolicy ;

e Patrol ekologiczny ukazujacy koniecznos$¢ segregowania $mieci i dbania o
czysto$¢ najblizszej okolicy ;

e Wiem jak dba¢ o przyrode — quiz ekologiczny dla dzieci starszych
systematyzujacy wiedze¢ 1 umiej¢tnosci z zakresu ochrony srodowiska;

e Nasze rady na odpady — konkurs plastyczny prowadzacy do rozumienia
konieczno$ci segregowania odpadow;

e Ekologiczne ozdoby choinkowe — wykonanie 0zdob choinkowych;

e Moda ekologiczna w wykonaniu dzieci z grup starszych;

e Teatrzyk ,,Czerwony Kapturek ,,— ukazujacy sposoby dbania o las;



Zaktadanie zielonych kacikow przyrody w kazdej sali stuzacych ukazaniu
1 rozumieniu warunkéw koniecznych do prawidtowego wzrostu roslin ,
codzienna opieka nad ro§linami ;

e Cykl zaje¢ ,,Woda”— zapoznanie dzieci z obiegiem wody w przyrodzie ,
ukazanie jej roli 1 znaczenia w przyrodzie, wyrabianie nawykéw dbania o
wodg ;

e Rosliny chronione - zapoznanie dzieci starszych z niektorymi gatunkami
roslin chronionych w oparciu o ilustracje i filmy edukacyjne;

e Spacery w okolicy ogrodkow dziatkowych — poznawanie pozytecznej roli
owadow ;

e Przedstawienie teatralne pt. ,, Zegnaj zimo witaj wiosno”
ukazujace $wiat przyrody jako $rodowisko zycia zwierzat, ptakow i
roslin . Tres¢ przedstawienia zwracala rowniez uwage na pigkno
przyrody 1 koniecznos¢ dbania o nig;

e Zasadzenie drzewa w przedszkolnym ogrodzie;

e _Wyzwania Teodora” - realizacja r6znorodnych zdah w tym zadan
zwigzanych z dbaloscig o zdrowie

e _Pickna nasza Polska cala” - realizacja roznorodnych zdan w tym zadan
zwigzanych z dbato$cig o zdrowie

e Wspdlpraca z sanepidem ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” — blok

tematyczny o zdrowym odzywianiu i ekologii

Po przeprowadzeniu ewaluacji dzialan zauwazone zostaty nastepujace
wiadomosci 1 umiejetnosci dzieci :
e 100 % zna przyczyny zatrucia i zanieczyszczenia Srodowiska
naturalnego

e 98 % wie, w jaki sposob nalezy dba¢ o najblizsze srodowisko



100 % rozumie koniecznos¢ ochrony przyrody

100 % szanuje i chroni przyrode

96 % dzieci starszych zna gatunki roslin i zwierzat chronionych

98% oszczednie gospodaruje materialem przyrodniczym — papier,
drewno

87 % dzieci starszych zna pojecie : recykling



