Propozycje dla kl. O-lll

Witam, dzi§ proponuje¢ ¢wiczenia przy ulubionej muzyce, taniec to rGwniez fajna
zabawa pobudzajaca rozne partie migsni. taczcie przyjemne z pozytecznym.
Udanej zabawy.

Matgorzata Olejnik

Drogie dzieci.

Dzi$ proponuje film ktory przedstawia krotkg rozgrzewke rytmiczno - ruchows .
Lekcja 1 - Rytmiczna rozgrzewka W PODSKOKACH

https://youtu.be/Zg7pCZOtM X0

Halina Durau

Propozycje dla kl. IV-VIII

Witam Was serdecznie!

Tematem zaje¢ w tym tygodniu jest troska o zdrowie, dlatego mam
nadziej¢, ze zwracacie uwage na to, co jecie, a takze jesteScie
aktywni fizycznie na $wiezym powietrzu. Dzi§ zaproponuj¢ , abyscie wykonali
swoja ulubiong salatke lub suréwke. Owoce 1 warzywa sg zdrowe, dlatego nalezy
spozywac je kilka razy w ciggu calego dnia, oczywiscie nalezy pamigtac o ich
doktadnym umyciu przed zjedzeniem.

Mam nadziej¢ ze wyczarujecie smakowite satatki 1 pyszne, kolorowe surowki.
Zycze Wam smaczneg0. Pozdrawiam.

Agnieszka Pomierska


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo

Kochani!

Ruch to zdrowie! Polecam obejrzyjcie krotki filmik. ktory u§wiadamia nas, jak
wazna jest aktywno$¢ dla naszego zdrowia. W dalszym ciggu dbajmy o naszg
odpornos¢, korzystajac z ruchu na §wiezym powietrzu (rower, rolki itp.)Polecam
1 trzymajcie si¢ zdrowo :-)

https://www.youtube.com/watch?v=TWmvfLACvVM

Urszula Sychta

Propozycja zaje¢ dla dzieci mtodszych (kl 0-3)
Drogie dzieci

Dzisiaj zachecam Was do wysitku umystowego. Rozwigzcie zagadki o zdrowiu i higienie.

1. Ja jestem Twaj przyjaciel,
Ja ci wypoczaé daje.
Przychodze wraz ze zmierzchem,

Znikam gdy stonce wstaje.

2. Potrzebne jest codziennie,
Gdy przyjdzie zima.
Latem natomiast nas mozna

W szafach przetrzymywac.

3. My wzmacniamy Twoje sity,
Zdrowie ochraniamy.

My w owocach i jarzynach


https://www.youtube.com/watch?v=TWmvfLACvVM

Najchetniej mieszkamy.

4., Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos -

W co nalezy schowac nos?

5. Do suchej nitki moknie nieraz,

Gdy po kapieli ciato wycierasz.

6. Chociaz mam zeby,
To nic nie jadam,
Tylko splatane

Witosy uktadam.

7. Kolorowa raczka,
Czuprynka "na jeza"
Kiedy z niej korzystam,

To zeby wyszczerzam.

8. Spoglada z wysoka

Na kurki, na wanne,



Gdy go uzywasz -

Udaje fontanne.

9. Z kranu srebrng strugg
Biegta dtugo, dtugo.
Napetnita pot wanny,

Bedzie kagpiel dla Anny.

10. Dwie pomocnice mate
Stuzg Ci zycie cate.
Sg pracowite,

A przy tym lubig czesto by¢ myte.

11. Schowata sie w tubie,
Uzywac jej lubie,
A i mata szczotka

Chetnie sie z nig spotka.

12. Jest w tazience niby - miska,
Nad nig wisi recznik duzy.
O tym wie najmniejsze dziecko,

Ze do mycia ona stuzy.



Matgorzata Gtomska

13. Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,
Brudne rece

W czyste zamieni.

14. Kazdy z nas, poki nieduzy
Tylko ich dwadziescia ma.
Choc¢ wypadng, bedg nowe

| to az trzydziesci dwa.



