Propozycja zaje¢ dla dzieci mtodszych (kl 0-3)
Witam Was
Dzisiaj proponuje Wam wykonanie zgniotka. Zgniatanie balona wypetnionego maka lub ryzem
Swietnie odstresowuje i pozwala wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje relaksujgc i wprawiajgc w

dobry nastroj. Przedstawiam Wam instrukcje filmowa.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/
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