WYMAGANIA EDUKACYJNE i KRYTERIA OCENIANIA
z wychowania fizycznego kl. V
w roku szkolnym 2020/2021

I Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy uczen:
1. Wpymienia kryteria oceny wytrzymalo$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test Coopera);
2. Woymienia kryteria oceny sity i gibkos$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity migsni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka kregostupa);
3.  Wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala.

W zakresie umiejgtnosei. Uczen:
1. Woykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, site i gibkos¢ oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;
2. Demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe, indywidualne i z partnerem,;
3. Demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z partnerem.

IT Aktywnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespolowych;
2. Opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
3. Opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;
4. Wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii
Europejskiej);
5. Definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
6. Rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1. Wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang
tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po kozlowaniu (dwutakt), rzut i
strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2. Uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3. Uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

4. Organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowsa lub rekreacyjng;

5. Woykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;

6. Woykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na r¢kach lub na glowie z asekuracja,
przerzut bokiem);

7.  Woykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;

8. Woykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

9.  Wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

10. Wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

11. Wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12. Wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

13. Wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14. Przeprowadza fragment rozgrzewki.

III Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
2. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3. Wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
4. Omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gérach w réznych porach roku.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. Stosuje zasady asekuracji podczas zajgé ruchowych;
2. Korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzgdzen sportowych;
3. Wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).



IV Edukacja zdrowotna
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. Woyjasnia pojecie zdrowia;
Opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
Wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska temperatura;
Omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO
lub UE).

gk own

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. Wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidtowej postawy ciala w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w
czasie wykonywania r6znych codziennych czynnosci;
2.  Wpykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
3. Podejmuje aktywnosc¢ fizyczna w roznych warunkach atmosferycznych.

Podstawg oceny jest wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé
oraz postawa wyrazajaca si¢ stosunkiem wychowanka do przedmiotu, aktywnosci fizycznej i ruchowej.

Kazdego ucznia ocenia si¢ indywidualnie majac na uwadze jego mozliwosci.
Ocenianiu podlegaja:
1. Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu;
2. Postawa ucznia przejawiajaca si¢ min.: checig i wkladanym wysitkiem,
3. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢, ustawiczna praca nad soba, systematycznos$é,
obowigzkowos¢, aktywnos¢,
4. Przyjazny stosunek do wspotéwiczacych, przeciwnika,
5. Umigjetnosci praktyczne zwigzane z kultura fizyczng i zdrowiem, min. samokontrola i samoocena, organizacja
sedziowanie r6znych form rekreacyjno-sportowych,
6. Przygotowanie do zajgc ,
7. Dbatosé¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju),
8. Przestrzeganie regulamindw, przepisdw i obowigzkow ucznia, oraz zasad fair play.

Metody, sposoby i czestotliwos¢ oceny
1. Zadania kontrolno-oceniajace stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.
2. Ocena za aktywnosc¢ na lekcjach.
3. Czgstotliwos¢ oceniania ucznia — $rednio jeden raz w miesigcu.
4. Uczen reprezentujacy szkolte w zawodach sportowych otrzymuje ocene czastkowa celujaca.
5. Uczen ma prawo do trzech nieprzygotowan (brak stroju) w jednym poétroczu, czwarte nieprzygotowanie i kazde
ko
6.
7.

lejne to ocena niedostateczna.

Nauczyciel informuje rodzicow o proponowanej ocenie na potrocze i koniec roku szkolnego.

W czasie nauczania zdalnego nauczyciel udostgpnia (mail, dziennik elektroniczny, inny dorazny komunikator) uczniom
materiaty dotyczace danego tematu.
8. W przypadku zainteresowania ucznia otrzymaniem oceny wyzszej niz przewidywana (o jeden stopien) uczen
uzgadnia z nauczycielem mozliwo$¢ i warunki jej otrzymania (zgtasza to w ciagu trzech dni od daty otrzymania
propozycji oceny).

Warunki poprawy (prace dodatkowe — np.: referat, opracowanie zestawu ¢wiczen, poprawa ostatniego sprawdzianu).

e Uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen stroj sportowy: koszulka, spodenki w ciemnym kolorze, buty
sportowe na jasnej podeszwie.

o Uczen ma obowiazek przestrzegaé regulaminéw korzystania z obiektow i przyrzadéw sportowych, sprzgtu sportowego
zgodnie z ich przeznaczeniem

Prawa ucznia

* Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna poprawiaé jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel
uwzglednia lepsza oceng

* Sprawdzian umiej¢tnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze odby¢ si¢ niezaleznie od sprawdzianu z
innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu

= Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoly ma obowigzek w ciggu tygodnia zgtosi¢ si¢ do nauczyciela w
celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Termin zaliczenia moze by¢ indywidualne wydluzony w uzasadnionych
przypadkach (dluga choroba, kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem nie p6zniej jednak niz do konca klasyfikacji
semestralnej/roczne;.



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA (6)

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocene¢ bardzo dobra.

Wyniki znacznie przewyzszaj normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobra.

Osiaga duzy postep w usprawnianiu si¢ np.(poprawa we wszystkich probach).

Poziom opanowania umieje¢tnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania.

Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu: jest doskonaly w réznych dyscyplinach i konkurencjach. Poziom

wiedzy wykraczajacy poza program danej klasy.

e Potrafi praktycznie wykorzysta¢c wiedz¢ w konkursach, zawodach tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo
zaangazowany na lekcji.

e Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnos$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.

e Reprezentuje barwy szkoty w rozgrywkach sportowych, bierze udzial w mistrzostwach szkoly, bierze udzial w innym
klubie sportowym.

e Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.

e  Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktéra podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA BARDZO DOBRA (5)
e  Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na ocen¢ bardzo dobra.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Osiaga poprawe w wigkszoS$ci prob.
Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
e Doskonale opanowat wigkszo$§¢ umiejetnoscei.
e Bardzo dobrze sobie radzi w wickszosci dyscyplin.
e Posiada ogromny zasob wiedzy.
e  Umie zastosowaé wiedz¢ w samodzielnym rozwigzywaniu zadan.
e Podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara sig.
e  Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA DOBRA (4)
e  Uczen dysponuje dobra sprawno$cig motoryczna.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi bledami technicznymi.
Wykazuje tendencje do poprawy wynikow.
Brak statej poprawy.
Pojedyncze proby poprawione.
Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre postgpy w tym
zakresie.
Opanowat wigckszo$¢ umiejetnosci lecz w roznym stopniu.
Radzi sobie w réznych dyscyplinach sportowych. Zna wickszo$¢ zagadnien i pojec.
Sprawnie poshuguje si¢ wiedza.
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Podejmuje wysitek, stara si¢ jednak niesystematycznie.
Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA DOSTATECZNA (3)
e  Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.
Osigga wyniki wg norm na oceng¢ dostateczng.
Posiada tylko podstawowe umiejetnosci.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami technicznymi.
Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.
Nie bardzo daje sobie rad¢ w kilku dyscyplinach.
Zna podstawowe poje¢cia i zagadnienia.



Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Sporadycznie wykorzystuje wiedzg do rozwiazywania problemow.

Uczestniczy w lekcji, mato sig¢ stara.

Przeszkadza kolegom.

Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i w stosunku do kultury fizycznej.

Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen posiada staba sprawnos¢ fizyczna.

Osiaga wyniki znacznie ponizej oceny dostateczne;.

Opanowat minimalng ilo§¢ wiadomosci.

Nie radzi sobie w wigkszosci dyscyplin.

Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi.

Wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu motorycznym.

Ma minimalny zas6b poje¢ i wiadomosci.

Nie potrafi samodzielnie zastosowaé wiedzy w praktyce.

Nie wktada wysitku, nie stara sie.

Sporadycznie ¢wiczy.

Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.
Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciecla prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
» Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;.
» Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btgdami.
* Czgsto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.
 Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;.
« Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia — utrudniajaca sprawne i
bezpieczne prowadzenie zajec.
» Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu si¢.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego
Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania éwiczen (przebyte
choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem naglych wypadkow).
W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

Dopuszcza sig zgloszenie niedyspozycji przez ucznia jesli zaistniala w szkole.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na czas okres$lony. Decyzje
o zwolnieniu ucznia z zajg¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. Na podstawie opinii lekarza uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych
¢wiczen podczas lekcji. Decyzje o ograniczeniach podejmuje dyrektor szkoty.
Dtuzsza niedyspozycja na zajeciach wychowania fizycznego — wymagane zwolnienie lekarskie.
W czasie niedyspozycji uczennice moga by¢ zwalniane z okreslonych ¢wiczen -nie zwalnia ich to jednak z uczestnictwa
w zajeciach.
Dopuszcza si¢ pieé zwolnien (w jednym polroczu), z ¢wiczen na wychowaniu fizycznym od rodzica (przy czym zwolnienia
dotyczy tylko i wytacznie pojedynczych zajec).




Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy

sprawdzajace i poprawkowe.

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu
nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste¢ lub poradni¢
psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zajec¢
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych i poprawkowych.



