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Uvod:

Cinnost’ klubu Chémia pre Zivot sa v prvom polroku k. roka 2019/2020 zamerala na prepojenie
teoretickych poznatkov nadobudnutych v ramei vyu€ovania s praktickou ¢innost'ou a posilnenim
experimentalnych zruénosti. Ziaci sa udili aplikovat’ metody vedeckého poznavania, z ktorych sme
najviac preferovali experimentalne metédy. Cielom bolo rozvijat’ kreativne myslenie, riesit’ tilohy
roznej kognitivnej ndrotnosti, vytvarat hypotézy a overovat predpoklady a zatraktivnit’ vyudovacie
hodiny.

Strucn4 anoticia

V ramci stretnuti klubu Chémia pre Zivot sme sa v prvom polroku zamerali na témy- Lipidy,
Sacharidy a Bielkoviny. Pri spracovani tychto tém sme vychadzali z dostupnej literatiry a spracovali
sme pracovne listy s roznymi typmi tloh roznej naro&nosti a laboratérne cvidenia na posilnenie a
rozvoj praktickych zruénosti. Vietky materialy sme pripravovali v kontexte prepojenia tychto tém na
kazdodenny Zivot.

KTacové slova: bielkoviny, lipidy, tuky, oleje, acylglyceroly, vosky, lipoproteiny, fosfoproteiny,
gykoproteiny, sacharidy, glukéza, §krob, celuloza, fruktdza, sacharéza, polypeptidy, cholin,
cholesterol

Zamer a pribliZenie témy pisomného vystupu
Pisomné vystupy:

1. Pracovné listy sme pripravili na vysiie uvedené témy z biochémie s vyuzitim rdznych typov
testovych tloh, aby sme umoznili Ziakom pracovat’ v skupinach, vymiefiat si ziskané
poznatky, zamerat’ sa na prepojenie teoretickej chémie s praktickou a jej za¢lenenie do
kazdodenného zivota. U Ziakov sme podporovali pozitivne postoje k vedeckému poznavaniu
sveta. Pri priprave materidlov sme kladli doraz na vyuZitie inovativnych metod a foriem
vzdeldvania.




2. Laboratérne cvicenia sme pripravili s cielom prepojit’ teoretické vedomosti experimentalnou
formou. Umo¥nili sme Ziakom manipulovat s konkrétnymi pomdckami a posiliiovat’
prirodovedné kompetencie. Zamerali sme sa aj na prepojenie vzdeldvacich tém s kuchynskou
chémiou (sacharidy, bielkoviny, lipidy v potravinch — ich dokaz a overenie ich vlastnosti).
Ziaci prezentovali a obhajovali svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zaloZenou
na dokazoch, ziskavaji manuélne zruénosti, intelektové a socialne spdsobilosti pri realizacii
praktickych ¢innosti.

Jadro:

Popis témy/problém

Tému Chemické zloenie Zivych siistav sme spracovali formou testovych aloh a jedného
laboratorneho cvidenia, ktoré bolo zamerané na zistenie percentualneho zastipenia vody v rastlinach.
Tému Lipidov sme spracovali formou jedného pracovného listu s testovymi ulohami s vyberom
odpovede a 3 laboratérnych cvi¢eni. Jedno laboratérne cviCenie na dokaz pritomnosti lipidov v
rdznych potravinich a pozorovanie ich vlastnosti, druhé LC bolo na vyrobu mydla a overenie jeho
vlastnosti a tretie laboratérne cvidenie na vyrobu silice.

Tému Sacharidov sme spracovali v troch pracovnych listoch, s vyuzitim réznych Gloh na
monosacharidy, disacharidy a polysacharidy. V jednom sme sa venovali spracovaniu testovych uloh
na monosacharidy, tvorbu cyklickych vzorcov a v d’alsich sme sa zamerali na disacharidy a
polysacharidy, ich vlastnosti a vyznam. Pripravili sme dve laboratérne cvigenia na dokaz redukénych
Gi&inkov sacharidov, na stanovenie sacharidov v neznamych vzorkach potravin a vlastnosti
polysacharidov.

Téma Bielkoviny bola spracovana v jednom pracovnom liste, v ktorom boli ulohy na aminokyseliny a
ich vlastnosti, na premenu aminokyselin na amfion a jedno laboratérne cvi¢enie na dokaz pritomnosti
peptidovej vizby v bielkovinach.

Zaver:
Zhrnutia a odportéania pre ¢innost’ pedagogickych zamestnancov

Pracovné listy a laboratorne cvienia sme vyuzili na vyu€ovani na upevnenie — fixaciu ziskanych
teoretickych poznatkov a na vyvodenie zaverov na zaklade vysledkov experimentalnych uloh. Tym,
e sme umoznili Ziakom pracovat’ na praktickych Glohéch v laboratoriu zatraktivnilo sa vyucovanie
chémie a zvyila sa motivécia Ziakov overit’ si teoretické poznatky v praxi. Tato aplikacia
teoretickych poznatkov do praxe prispela k zlepeniu prirodovednej gramotnosti ziakov.

Utitelia mali moZnost’ vymietiat’ a konzultovat svoje postrehy a poznatky ku konkrétnemu
tematickému celku a zapracovat’ inovacie do laboratornych cviCeni a testovych aloh. V ramci naSich
stretnuti sme odkonzultovali overené aj inovativne postupy a zvolili sme najvhodne;jsi sposob
vyucby.

Tento spdsob kooperacie sa nam javi ako vel'mi dobry a odpori¢ame ho zaviest’ do praxe aj v
ramei inych predmetov.
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