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ADAPTACNY PROCES

£

Adaptacné obdobie sa zadina od prvého dita dochadzky do MS a trva tri az Sest’ mes
pricom neznamena len koniec kriku a placu pri lu¢eni sa s rodicom. Nastup do mate
Skoly je tazkou emoc¢nou skuskou dietat’a a prinasa so sebou mnozstvo zmien, s Ktc
diet’a potrebuje vyrovnat. Problémy vSak nema len diet’a, ale i rodi¢ia a v neposledr
i u¢itel’ky MS, napriek tomu, Ze sa mozu opriet’ 0 profesionalne skusenosti. Tazkosti pri
zaclenovani sa do kolektivu st individualne, vychadzaju z predchadzajucich skdsenosti a
osobnosti toho ktorého diet’atka.

Hrladame spolu cestu, ako tento problém zmiernit. Dolezitymi vlastnostami, ktoré vplyvaja
na plynulta adaptaciu diet'ata v MS su jednotnost, doslednost’ a trpezlivost’ zo strany rodi¢ov
a ucitel'ov. Spolu to zvladneme! :-)
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Ako mo6ze pomoct’ rodic?

* neluci sa s dietatom prilis dlho (pri dlhom laceni dieta zneistie, nakol’ko

neobvyklé spravanie rodica podpori jeho strach)

 spracuje vlastni uzkost’ a strach (diet’a skor zvladne situaciu, ked’ bude

rodi¢ “v pohode”)

* prejavi pochopenie (pomenuje a uzna emociu dietat’a) a zaroven povzbudi

k zvladnutiu situacie,
* neklame dietat’u - napr. o tom, Ze sa hned’ vrati,vyzdvihne ho na obed
« poobede sa snazi vyzdvihnat' dieta z MS, podl'a moznosti, ¢o najskor,

* po navsteve v MS da dietatu moznost’ odpocCinku a nezat’azuje diet’a

vacsimi aktivitami (nakupom, prechddzkami, navstevami...),

* nezataZzuje dieta inymi Zivotnymi zmenami (stahovanie, oducovanie,

nezhodami v rodine)
» zosuladi poriadok doma s poriadkom v MS,

* vytvori si s dietatom ranné a vecerné ritualy (pri opakujucich sa scenaroch
diet’a skor nadobudne pocit’ istoty a bezpecia) a ritualy lucenia (napr. 1

objatie a 2 bozteky), ktoré potom dosledne dodrziava,

* nepreruiuje pobyt v MS.
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Adaptacia dietata na MS prebieha zvy&ajne v troch hlavnych fazach:
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§pracovala: Mgr. Denisa Buckova
Skolsky psycholog
Zdroje: https://skola-varin.sk/index.php?page=adaptacia-dietata
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Projekt ,Pomahajuce profesie vedukacii deti azZiakov” sa realizuje vdaka podpore
z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje.

Riadiaci organ: www.ludskezdroje.gov.sk

Sprostredkovatelsky organ: www.minedu.sk

Prijimatel Narodného projektu: www.mpc-edu.sk
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