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Lditoridl

Mili gabdci,

mnohi z vas si uz pravdepodobne mysleli, Ze tento kalendarny
rok ukongime bez jediného &isla nasho obltbenca. Uprimne, aj ja som
sa toho obavala. AvSak napriek tomuto nie velmi prajnému roku si k vam
nasiel cestu aspon kratky Special online Gymkaca. Sice vam asi bude
chybat' prijemny Suchot papiera pri ota€ani stran, ale pevne verim, ze
vas to od Citania prili§ neodradi.

V tomto netradi€nom Cisle si svoje miesto nasli odborné témy,
ktoré boli spracované nasimi Sikovnymi Studentmi. A odkial mali tolko
poznatkov? Na tuto otazku vam dam jednoduchu odpoved. Prostred-
nictvom pani profesoriek Ivanovej a Mackovej mali moznost' zu€astnit
sa online prednasok konajucich sa v ramci Tyzdna vedy a techniky.
Zazili novu skusenost, ktoru tato doba priniesla. Vdaka nim vam teraz
jednotlivé ¢lanky priblizia temnu stranku svetelného smogu, pozriete sa
na krasu no¢nej oblohy a zistite, ako si zlepSit’ kvalitu spanku. Dozviete
sa aj nie€o o mechanochémii, kruziacich magnetoch &i nanocasticiach
rastlin. A rozhodne neprehliadnite ani experiment, ktorému sa nasi
sekundani venovali s pani profesorkou Morvayovou v ramci distanéné-
ho vzdelavania. Tak nevahajte a ponorte sa do Citania, ktoré vas urcite
obohati 0 nové vedomosti.

Okrem prijemného Citania by som vam v mene celej redakéne;j
rady chcela popriat viano¢né sviatky piné pokoja a radosti. UzZite si tieto
krasne chvile v kruhu svojich najblizSich, vychutnajte si sladké dobroty
a dovolte viano€nym rozpravkam, aby priniesli Carovnu atmosféru aj k
vam domov.

napisala Dominika
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Rozumies svojmu spdanku? “tz

Mysli$ si, Ze vie§ ¢o sa deje, ked' spis? Mas pocit, Ze tvoj spanok je kvalitny?
Skus si precitat tento ¢lanok a urcite sa dozvie$ nie¢o nove.

Spanok sa da velmi jednoducho vysvetlit ako zmeneny stav ve-
domia, ktory prebieha mimovolne. Vie$ vSak ako ho rozdefujeme? Deli
sa na REM a NONREM spanok. Nazov REM znamena, Ze ¢lovek spi,
ale o€i sa mu pod vieCkami pohybuju zo strany na stranu. Mozog je od-
pojeny od tela, pretoZe prave sniva$ a ak by tak nebolo, tak by si svoje
sny naozaj prezival, napr. hybal nohami akoby si beZal vo svojej posteli.
Naopak pri NONREM spanku su oci pokojné, je to prvé stadium spanku
a este si schopny reagovat na podnety a vnimas svoje okolie aj ked tro-
chu spomalene. NaSe telo je prispbdsobené tak, Ze automaticky vie, kedy
je aktivne a kedy nie je, vyuziva takzvané vnutorné hodiny. My tieto ho-
diny ale naruSame umelym svetlom, bez ktorého by sme vedeli idealne
spat, ale nemohli mat defi dIh&i ako je 12 hodin. Co sa stane, ak bude$
spanok zanedbavat' a narusat svoj rytmus? Tvoje telo si vynuti okamih,
kedy uz nebude dalej schopné byt bdelé a nahle zaspi.

Urcite uz kazdy z nas mal problém zaspat, suvisi to prave s tymi-
to naruSaniami a mozu viest' k porucham spanku. Diagnéza a samotné
vySetrovanie je vSak vefmi obtiazne. Tychto poruch su naozaj desiatky.
NajCastejSia, ktoru by som zaradila eSte k tym fahSim, je spankova de-
privacia, kedy mame pocit, Ze nam nic nie je, ale citime sa trochu chory.
Spankova deprivacia sa deli na akutnu a chronicku. Ak sa dostaneme do
takéhoto Stadia, meni sa nam nalada a produktivita po€as dfia a méze to
viest aj k dalSim ochoreniam.

Ako podporit
spanok? 1dedlNa j&  sowe movement kelyonso,

Spélﬁa beZ te|eV j- Melatonin secretion m’n £ Greetest cardiovascular efficiency

07:
zie, chodit spat v Jhrestree  eosas
priblizne rovnakom
Case, zdrava vyZiva, ticho,
tma, ObMEdZil |y immiosnn
kofeinové napo-
je, nebyt na teleféne pred spa-
nim atd. Ak mame vSak pocit, Ze peepest sieep =
naozaj mame problém, je vzdy Miculoh
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lepSie vyhladat’ lekara ako skusat rézne lieky. Myslim si, zZe tejto téme
sa ludia venuju naozaj malo, aj ked tvori velku ¢ast nasho zivota.

napisala Rebeka Kolkovad

Cern, Atlas a Bozska castica

Tento tyzdeft mame tyzden vedy a techniky a zial, momentalna
situacia nam neumoznuje sa zucastnit prednasok a exkurzii osobne,
preto sme sa ich zucastnili online formou. Ja som si vybrala virtualnu

= NAVStevu experimentu ATLAS, nakolko pocas
[ B cxkurzie GAB do CERN-u sme nemali moz-
nost’ vidiet priamo tento detektor ATLAS, len
jeho detektorova miestnost a areal CERN-u.
Na uvod by bolo asi fajn povedat si, o
,;- vlastne CERN. Cela tato organizacia sa
nachadza kusok od mesta Zeneva, na hra-
j jnlmach Francuzska a Svajciarska. CERN je
- Eurdépska organizacia pre jadrovy vyskum,
ktora sa zaujima najma o vyskum v oblasti Casticovej fyziky. Takisto sa
tu nachadza najvacsie laboratérium €asticovej fyziky na svete. Znama je
napriklad ako miesto vzniku World Wide Web.

Virtualna exkurzia bola o detektore ATLAS a urychlovaci LHC
(Large Hadron Collider). ATLAS je jeden zo 4 hlavnych detektorov (ALI-
CE, ATLAS, LHCb a CMS) urychlovaca Castic LHC — pre zaujimavost,
obvod LHC ma 27 km. LHC je urychlovac €astic, v ktorom dochadza ku
zrazke protén — protén alebo aj ku zrazke s tazkym ionom ako napriklad
protén — olovo, olovo — olovo.

ATLAS je najvacsi detektor zrazok. Je navrhnuty tak, aby bol uni-
verzalny a meria ¢o najvacsi rozsah signalov. To znamena, ze namiesto
zamerania na jeden konkrétny fyzikalny proces je navrhnuty tak, aby bol
schopny detekovat a merat vlastnosti tychto signalov bez ohladu na to,
aku formu maju, o aky proces ide a o aku Casticu (proton p*, elektron e,
neutron n°) ide. Dokaze detekovat hmotnost, hybnost, energiu, Zivot-
nost, naboj a jadrovy spin tychto ¢astic. Jednym z najvacSich objavov
v spolupraci s detektorom ATLAS je objavenie Higgsovho bozoénu, nazy-
vaného aj ,bozska Castica“.

napisala Michaela Biskupiéovad
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Obloha dnes

,Pozorovat vesmir mézes§ aj ty, aj dnes. Nepotrebujes profesionalny da-
lekohlad, stacCi ti tvoj zrak a jasna tmava obloha.” Na tuto tému pred-
nésal nadSenec vesmiru a astronom Peter Kariuk.

Prednaska sa uskutoCnila prostrednictvom online webinaru, kto-
rého sa zucastnilo mnozstvo amatérskych astronémov z celého Sloven-
ska.

Prednaska pozostavala z prezentacie o su¢asnom diani na
oblohe a vyznamnych situaciach, ktoré za posledné obdobie na oblohe
nastali. Spomenuty bol napriklad takzvany Modry mesiac — jav, kedy
dvakrat poCas jedného mesiaca nastane spin. Tento jav sme mohli po-
zorovat’ v oktobri. Prednasajuci nam odprezentoval fotografie niektorych
astronémov, ktorym sa podarilo nadherne zachytit tento neobvykly a pre
nadSencov vesmiru velmi vzacny jav.

Dianie na oblohe je v kazdom roénom obdobi velmi zaujimave,
no zvlast v obdobi od oktdbra do druhej polovice novembra je naozaj
Uuchvatné pozorovat planétu Mars, ktora za uplynuly mesiac na oblohe
vykreslila tvar pismena Z. Zrana ju mozno vidiet i volnym okom, no
prednasajuci nam odporucil webové stranky, na ktorych mozno vidiet
zaznamy z diania nad nasimi hlavami v dych-vyrazajucich detailoch.

Prednaska bola velmi zaujimava, najviac ma zaujala ¢ast o Modrom
mesiaci, ktory v skuto&nosti modry nie je. Fotografie zachytené v noci na
prelome oktébra a novembra suU naozaj prekrasne, privadzaju Cloveka
do nemého uzZasu nad celym stvorenstvom.

napisala Kamila Kovdéovd

Konferencia o popularizdcii vedy a techniky

Tuto prednasku som si vybrala,
pretoze som sama netusila, ¢o je to Ama- A
vet a ¢im sa konkrétne zaobera. Nechcela amavet
som pisat’ o nieCom, ¢o poznam a viem,
¢oho sa tyka. Chcela som nie¢o nezna- / ‘
me, o mi prinesie nové informacie.

Asocidcia pre midded, vedu a technio
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Amavet je zdruzenie pre mladez, vedu a techniku, ktora ma za
sebou uz 30 rokov. Za tento €as vytvorilo ob&ianske zdruzenie obrovsky
kapital talentovanych mladych fudi, ktorych si v prednaske ,Konferencia
o popularizacii vedy a techniky® mézeme aj vypocut, v ¢om im Amavet
prispel k uspednej buducnosti a priniesol nové skusenosti a moznosti.
V prednaske nas zoznamuje s Amavetom projektovy manazér Jan Ne-
mec, ktory nas oboznamuje taktieZ s ich aktivitami, ako su rézne sutaze,
festivaly a réznymi Gspechmi Amavetu. Clenovia AMAVET-u sU prevaz-
ne mladi ludia, ktori svoj ¢as venuju vyskumnym aktivitam a rozvoju
klubovej €innosti. Aktivity v Amavete Jan Nemec opisuje ako “hranie sa“
a prirovnava Amavet k “hravému experimentu®. Maju vySe 56 réznych
klubov po celom Slovensku a robia rézne sutaze, ako napriklad veda-
torské Ci robotické sutaze, zname festivaly ako napriklad FVAT, festival
4 Zivlov, Ci sutaze LaBak a RoboRAVE International.

Mnohi ¢lenovia Amavetu zacali svoju uspe$nu buducnost v
sutazi Junior Internet, kde ziskali rézne skusenosti. Junior Internet je
sutazna konferencia pre zacinajucich webovych programatorov, gra-
fikov, dizajnérov, programatorov mobilnych aplikacii a blogerov. Byva-
li Studenti si Amavet velmi vychvaluju a spominaju, aké skusenosti a
zru€nosti ziskali. Podaktori sa stali grafickymi dizajnérmi alebo pracuju
v internetovom marketingu a podobne. Naznaduju nam, Ze je dblezité
mat riadiaciu funkciu v zivote a rézne Skolské projekty su pre nas rozvoj
dolezité. Miriam Feretova , ktora sa stala ucitelkou a presla si Amavetom
spomina, ze Amavet jej pomohol aj po finanénej stranke a vie detom
poskytnut zazemie. Mnoho byvalych Studentov, ako napriklad mlada
Studentka Ema Klucovska, ktora je graficka a chcela by pracovat pri
projekte Avatar, sa prezentuju svojou kariérou a skisenostami z Amave-
tu aj v zahranici, kde ziskali rozne pracovné ponuky. Aj ked zamestnanci
Amavetu by boli najrad3ej, keby svoje skusenosti prezentovali najma
vo svojej rodnej krajine. Ako povedal jeden byvaly Student ,teraz vsetci
do zahranicia, ale nakoniec s dalSimi skisenostami zo zahranicia na-
spat’ na Slovensko*.

SAMAVET mladym fudom umozriuje rozvijat’ prirodzenym spésobom ich
schopnosti, talent a vdaka tomu viest plnohodnotny Zivot v dospelosti*.

napisala Laura Gasovd
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V ramci tyZzdna vedy a techniky som sa zuc€astnila prednasky na
tému Hubblov vesmirny dalekohlad - 30 rokov objavov. Bolo zaujimaveé
zistit, Ze prave v tychto diioch mozno na oblohe aj vofnym okom vidiet
planéty ako Saturn, Jupiter alebo
Mars, ktory bol v tychto dnoch
najblizSie k Zemi, a takto blizko
bude az v roku 2035. Mars je
zaujimavy svojou Cervenkastou
farbou, najvy§8ou znamou horou
slne€nej sustavy Olympus Mons,
ktora je dvakrat taka vysoka ako
Mount Everest a faktom, Ze sa
na nom nachadza voda. Na ob-
lohe ho je mozné pozorovat celu noc ako velku Cervenu “hviezdu” nie
vysoko nad obzorom.

Dalsim unikatom doteraz znameho ves-
miru, o ktorom sme sa dozvedeli, je Orlia
hmlovina alebo M16, ktora sa nachadza
v Suhvezdi hada. Tato hmlovina nevyzera
ako cely orol, ale ako hlava orla. Je zlozena
z prachu, plynov, hviezd a z hviezd, ktoré sa
este len zaCinaju formovat.

V tejto hmlovine sa nachadzaju aj takzva-
né Stipy stvorenia. Vo vnutri stipov st naj-
hustejSie oblasti vodika a hélia, spolu s pra-
& chovymi Casticami sa zhlukuju a zohrievaju,
az vytvoria nové hviezdy. Najvyssi stip do-
sahuje dizku jeden svetelny rok, ¢o je 9 460
000 000 000 km. Podfa najnovsich pozorovani Stipy stvorenia uz celych
6000 rokov neexistuji. Destrukciu stipov spésobil vybuch supernovy
v ich blizkosti. Kvoli rychlosti svetla obyvatelia Zeme uvidia deStrukciu
stipov az za priblizne 1000 rokov.

napisala Tabita Kdcéerovd
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Na prvy pohlad vacsi-
ne fudi ani nenapadne, zZe by
mohlo ist o nieCo Skodlivé.
Vnimaju krasne mesta Ziariace
tisickami svetiel a Zasnu nad
ich zarazajucou atmosférou.
To, €¢o uz az tak nevnimaiju, su e
vSetky tie nepriaznivé uc€inky umelého svetla nlelen na zwotne prostre-
die, ale aj na samotného Cloveka.

Vynalezom Ziarovky Clovek ziskal pristup k dals$im spbésobom,
ako narusit prirodzene danu rovnovahu v prirode. Vo svojej snahe pre-
menit noc na den &i tieto dva €asy uplne vymenit, si ¢asto poriadne
neuvedomujeme, ako velmi tieto €iny negativne ovplyviuju a matu nase
telo. Nas§ mozog vie pomocou receptorov podvedome urcit' &i je prave
den alebo noc. Vplyvom umelého osvetlenia alebo snahy pracovat
vV noci je nase podvedomie zmatené a nas spanok ¢asto narusany.

Clovek v$ak nie je jedinou bytostou, ktorej neprirodzené svetlo
Skodi. VyZziadalo si Zivoty drobnych no¢nych tvorov, ktorych tak vytrvalo
vabi. Ba ¢o viac, mnohé z tychto druhov hmyzu uplne vyhynuli prave
kvoli tejto skutoCnosti.

Svetelné znedistenie trapi aj korytnacky. Tieto majestatne tvo-
ry obyvali nasu planétu takmer od uplného pociatku. Dokazali odolat
mnohym prirodzenym nepriatelom, no osvetlené mesta, ktoré korytna-
¢ie mladata lakaju od bezpecia oceanu do asfaltovych dzungli k nim
rozhodne nepatria.

V neposlednom rade medzi obete umelého osvetlenia patria aj
vtaky. Negativne ovplyvriuje, ba dokonca meni smer ich letu poc€as sta-
hovania, kvoli Gomu sa mozno ani vobec nedostanu do ciela. Svetelné
znecistenie sa nam mozno nemusi zdat ako ni¢ nebezpecné. Mozno
na jeho negativa prideme, az ked sa raz pozrieme na no¢nu oblohu a
uvedomime si, ze nevidime ziadne hviezdy. A pravdepodobne uz ich
prave kvoli svetelnému znecisteniu nikdy neuvidime.

Na prvy pohlad ni¢ nebezpecné, no svetelné znedcistenie nas bezpochy-
by ohrozuje rovnako ako iné druhy znecistenia Zivotného prostredia.

napisala Ema Bogndrovd
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Prilep kovovy hrnéek o drevent dosticku
BEZ LEPIDLA

Co potrebujeme: kovovy hrnéek, drevena dosti¢ka, kocky ladu, kuchyn-
ska sol, voda.

Postup:

1. Do kovového hrnCeka priprav zmes z ladu a soli.

2. Drevenu dostic¢ku polej vodou a postav na fu kovovy hrnéek so zme-
sou.

3. O chvilu sa pokus zdvihnut hrnéek.
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Preco sa hrnéek neoddelil od dosticky?

Sol ovplyvriuje teplotu topenia ladu. Pri zmieSani kuchynskej soli a ladu
sa vzniknuta zmes ochladzuje a skvapalfuje. Jeho teplota sa znizuje,
az kym nedosiahne priblizne -20 °C. Tato teplota sa udrzi, az kym sa
neroztopi vSetok lad. Cez dno hrn€eka sa ochladzuje voda naliata
na dostiCke, a kedZe jej teplota je mensia ako 0 °C, dochadza k tuhnutiu
vody na lad. Lad spoji dostiCku s hrnéekom ako lepidlo.

Aktéri pokusu: Ziaci sekundy v ramci distanéného ucenia vo fyzike.

napisala Mgr. Mdria Morvayovd

ety 52

Ludia si obycajne predstavuju Velky tresk ako obrovsku exploziu, ktord
nastala pred 13,8 miliardami rokov, ked’ bol vesmir nekonecne husty a
hortci. Je takd predstava sprdavna?

Z Casti ano, ale ta €ast’ o obrovskej explozii a vybuchu v skutoCnosti az
taka zaujimava nebola. Vela [udi si to predstavuje ako tmavu miestnost,
v ktorej zrazu nie€o vybuchlo a vesmir zacal expandovat. Tato predsta-
va nie je velmi presna — skér iSlo o rozpinanie samostatného priestoru.
Totizto nas vesmir v tomto €ase (cca pred 14 miliardami rokov) existoval
na vefmi malom priestore. D& sa to predstavit, ako keby ste malu gu-
micku, v ktorej je vela mravcov, zaCali pomaly roztahovat — mravce sa
bud postupne roztahovat bez toho, aby priestor opustili. Cize Velky
tresk by som nepopisal ako rozpinanie hmoty do priestoru, ale skor ako
rozpinanie priestoru, zaciatok.

Ako funguje korculovanie? Preco sa lepsie korculuje na tvrdom lade a pre-
o je teplota -7°C najlepsia na korculovanie ?

Zvykne sa rozpravat, Ze korCulovanie funguje preto, Ze vy sa postavite
na korc¢ule a svojim tlakom spdsobite rozpustenie fadu, ¢o vam umozriu-
je sa po fade Smykat. Toto vysvetlenie nembze byt pravdivé, pretoze ak
sa na to pozriete z vedeckého hladiska, tak na zniZzenie teploty topenia
ladu o 1°C potrebujete tlak o velkosti 120 atmosfér a ked sa na lad po-
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stavite vy, vyrabate tlak o velkosti ledva 6 atmosfér. Dal$im vyvratenim
tohto mytu je fakt, Ze ked na lade nehybne stojite, tak sa dofi nezabara-
te. Efekt, ktory nam umoznuje sa korCulovat, je prekvapivo trenie. Ked
sa Smykate kor€ulou po lade, trenie medzi ladom a kor€ulou uvolfiuje
teplo, vdaka ktorému sa urcita vrstva ladu roztopi a vy sa mozete
po fade bez problémov korCulovat. Teplota -7°C je najucinnejSia preto,
lebo pri koréulovani medzi sebou superia dva efekty — ¢im je l'ad chlad-
nejsi, tym tazsie sa roztapa a vy ho svojim trenim neviete dostatocne
rozpustit a ¢im je lad teplejSi, tym je makksi a trenim ho zdeformujete
na hrbolaty a nerovny povrch. Tato teplota (-7°C) je priblizny stred medzi
tymito dvoma efektmi, €o znamena, Ze l'ad nie je ani prilis tvrdy, ani prili$
makky.

Zdroj: https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/16377/249403#1479

napisal Marko Mares

Nanocastioe rastiin

NanocCastice su Castice velmi malych rozmerov od 1 — 100 na-
nometrov. Vieme ich pozorovat len pod mikroskopom. VyuZzZivaju sa
v katalyzatoroch, elektronike, solarnych paneloch, biomedicine, obaloch
pre potravinarsky priemysel, kozmetike alebo v batériach. Pomocou
biotechnologickych spésobov sa ziskavaju nanocastice z listov, kvetov a
plodov rastlin, z mikroorganizmoyv, rias, kvasiniek a hub. Kazda rastlina
vie redukovat nanocCastice striebra. To v akej miere ich produkuje, zavisi
od zlozenia, konkrétne od mnoZstva redukénych Cinidiel.

Postup pri ziskavani nanocastic:

1. Zvolime si rastlinu — jednobunkové riasy, kvasinky, rozmarin, levan-
dulu, zZihlavu, plody brusnice.

2. Natrhame listy, rozdrvime ich, tepelne spracujeme a pomocou odstre-
divky odstranime tuhu Cast. Takto nam vznikne Cisty extrakt rastliny.

3. Dalej zmieSame G&isty extrakt s roztokom striebornej soli za vhodnych
podmienok pre syntézu. Vznikne nam koloidny roztok striebra, v ktorom
sa nachadzaju nanocastice.
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4. Na potvrdenie pritomnosti nanoCastic sa vyuziva zaznam z UV
spektrofotometra. Ten ur€uje aj velkost Castic a ich tvar.

5. Pri porovnavani réznych koloidnych roztokov vieme zistit' rychlost
syntézy, stabilitu nanocCastic a zmeny vo velkosti a tvare nanocastic.

Stabilita Castic zavisi od extraktu danej rastliny. Niektoré rastliny obsahu-
ju silné oxidacné c¢inidla, ¢o zabezpecuje dlhodobu stabilitu nanocastic.
Pri dobrom uskladneni su Castice schopné byt stabilné aj vySe roka.
Koloidné roztoky striebra sa vyuzivaju v antibakterialnych sprejoch. Ved-
ci z videa su schopni pripravit nanoCastice od velkosti 5 nanometrov,
sférické Castice, ale aj Castice rézneho tvaru. Dokazu taktiez pripravit
tenké polymérne povlaky, ktoré sa daju vyuzivat vo vodohospodarskom
priemysle na ochranu proti tvorbe biofilmov. TieZ vedia pripravit mikro-
vlakna, ktoré sa vyuzivaju na filtraciu vody.

napisala Katarina Pozsdrovd

VEDR Na hodindch matematiky nie je

ticho, deti sa uéia navzdjom

Rozhovor s pani ucitefkou matematiky PaedDr. Stanislavou Opa-
tovou. Deti na prvom stupni u€i Hejného metédou a ma skvelé vysledky.
Deti su empatickejSie, maju lepsi kolektiv a uCia sa, lebo ich to bavi, a
preto nevidi dovod ich testovat & znamkovat. Pani Opatova chodi z ho-
din do kabinetu nad$ena a nabita energiou.

Pri vyu€be matematiky Hejného metddou deti spolu aktivne ko-
munikuju a ucitel ich iba navadza na spravne rieSenie, no nevysvetfu-
je. Deti si rieSenie lepSie zapamataju svojou vlastnou re€ou a pokusmi.
Vysledkom je, Ze deti matematiku skutoCne chapu a miluju. Keby ich
niekto nezainteresovany pozoroval z dialky, mal by pocit, Ze sa iba hra-
ju. Doméace ulohy nemaju vyznam, lebo SikovnejSim ni€ nové neprinesu
a slabsi sa nad nimi natrapia a eSte maju zle, ked ju nevedeli. Na kaz-
dé dieta su kladené také naroky, aké zvladne. Hodnoti sa slovne, lebo
znamky neodrazaju zlepSenie sa.
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Vybrala som si tento podcast, lebo ma zaujal jeho nadpis. Pripo-
menul mi ¢asy, ked som bola na prvom stupni a hravali sme na mate-
matike hry. Hadzali sme si loptu, aby sme nemohli pouzivat prsty na
pocitanie, kombinovali sme r6zne predmety alebo sme nakupovali
za hrackarske peniaze. Uz vtedy som si oblubila matematiku a mam
ju rada doteraz. Myslim si, Ze je spravne zoznamovat deti s vedou a
technikou uz odmali¢ka.

https://www.youtube.com/watch?v=N13kTf1hs3Y&list=PLYvt3SMIR-
FlymRPzYDPXnezBYtAfd6mKvx&index=2

napisala Lucia Bottlikovd

Kruziace magnety +.

Zadanie ulohy

Pripevnite okruhle magnety s réznym priemerom na konce tuz-
kovej batérie. Ked vzniknuty objekt polozite na hlinikovu féliu, zaéne
kruzit. Preskumaijte, ako jeho pohyb zavisi od relevantnych parametrov.

Z kriitiaci moment
+

- agnetické pole
prud ] orentzova sila

Struéné vysvetlenie

Ked na konce monoclanku prilozime okruhle magnety suhlasny-
mi pélmi na hlinikovu féliu, prechadza cez fu elektricky prud. Elek-
tricky prud sa vytvori, pretoze na jej koncoch su magnety, ktoré vytvoria
kontakt s foliou. V pritomnosti magnetického pola elektricky prud vytvara
silu, ktora zacne hybat monoc¢lankom s magnetmi.

Na experiment sme pouZili monoc¢lanok s napatim 1,2 V, hliniko-
vu féliu a dva neodymové magnety. Mensi ma rozmery 12x5 mm a vacsi
20x5 mm.
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Relevantné parametre

Parametrami elektromagnetizmu mézeme menit silu (Lorentzo-
vu), ktora hybe sustavou pozostavajucou z monoclanku a magnetov.
Medzi parametre elektromagnetizmu patria: material, z ktorého si mag-
nety vytvorené (vodivost), poCet magnetov (magnetické pole), tvar a po-
vrchova Uprava magnetov.

Medzi parametre z mechaniky patria: hmotnost magnetov a mo-
noclanku (zrychlenie, trenie, moment zotrvacnosti), polomery magnetov
a ich vzajomna vzdialenost.

Parametrami mechaniky mbézeme menit trenie, rychlost, zrychle-
nie a bod otacania sustavy.

1. Polarita magnetov
Najprv sme prisli na to, ze je potrebné magnety dat' na monocla-
nok suhlasnymi péimi.

nagnetické pole
*Lorentzova sila

%
prid
‘ =
+ £
E—
| hagnetické pole

prid ] orentzova sila

Prec¢o magnety s nestthlasnymi pélmi neroztoéia sustavu?

Magnetické siloCiary menia smer. To zapri€ini, Ze na magnety
pbsobia sily opaénych smerov a zaénu s nimi jemne kolisat zo strany na
stranu. Po chvilke sa monoc¢lanok prehreje a Coskoro vybije.

2. Materidl magnetov

Pre uskutoCnenie experimentu je velmi déleZity aj materidl, z
ktorého su magnety vyrobené. Experiment sa neda uskuto¢nit’ s obyc&aj-
nymi feritovymi magnetmi, lebo su zlymi vodi¢mi elektrického prudu.

Je niekolko materialov, z ktorych sa vyrabaju magnety. Napriklad
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neodymové magnety (Nd-Fe-B), samarium-kobaltové magnety (SmCo),
Alnico magnety (Al-Ni-Co), ferochrémovo-kobaltové magnety (Fe-Cr-
-Co). NajsilnejSie z nich su neodymové magnety.

Okrem sily magnetu je délezita aj ich vodivost. Feritové magnety

B, Hy B-Hppax Tc

Magnet preparation m (KAMm) | (kd/m?) 0)
Md.Fe,4B sintered 1.0-1.4  750-2000  200-440 310-400
Nd,Fe,,B bonded 0.6-0.7 | 600-1200  60-100 | 310-400
SmCog sintered 0.8-1.1 | 600-2000 | 120-200 720
Sm(Co.Fe,Cu,Zr); | sintered 0.9-1.15  450-1300 | 150-240 | 800
Alnico sintered 0614 275 10-88 700-860
Sr-ferrite sintered 0.2-0.4 100-300 |10-40 | 450
Iron (Fe) bar magnet | annealed | ? 800"l ? 770!°!

su nepouzitelné prave kvoli ich zlej vodivosti. Na druhej strane neody-
mové magnety vedu elektricky prud, ale este lepSia je vodivodt, ak su
pokryté vrstvou iného kovu ako niklom, medou alebo zlatom. Magnety,
ktoré som pouzila na experiment, boli pokryté vrstvou niklu.

— —

e N
neodymovy magnet ~ samdrium-kobaltovy magnet Al-Ni-Co magnet feritovy magnet

3. Hmotnost magnetov

Hmotnosti magnetov spolu s hmotnostou monoclanku ovplyviuje
zrychlenie, moment zotrvacnosti alebo trenie. Velkost a hrubku mag-
netov je potrebné prispbsobit monoclanku. VyskuSali sme magnety s
dierou v strede. Je to dobra alternativa na dosiahnutie nizSej hmotnosti.

4. Pocet magnetov

Na konce monoclanku mézeme pridat

aj viac magnetov. M6zeme tym zosilnit '
magnetické pole. |
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5. Hmotnost' monoéldnkov

Mame na obrazku dva mo-
noClanky. Oba maju napatie
1,2 V. Jeden vSak ma hmotnost' |
priblizne 12 g a druhy ma hmot- |

, . ; . BK-4HGAE RECHARGEABLE
nost 30 g. Podla velkosti sa| 1.2V “min. 930 mAh

Panasond worpuiaton  Made in Japan

rozdeluju na AAAA, AAA, AA, |
A C,D..

Je lepSie zvolit mensi variant, lebo je vhodnejSi na zoptimalizovanie re-
levantnych parametrov.

6. Polomer magnetov a monocldnkov

Patri medzi relevantné para- p )

metre, pretoze uruje hodno- e =) 0)
tu momentu zotrvacnosti. Je - \

mierou naro¢nosti uvedenia

telesa do otaCavého pohybu vzhladom na os rotacie. Monoclanok aj
magnety su valce, ktorych os otad€ania prechadza stredom. Vacsie hod-

noty momentu zotrvacnosti vyzaduju na zmenu rychlosti otacania susta-
vy vacsi krutiaci moment.

7. Tvar magnetu
Magnety maju rdzne
tvary - valca, kocky,
valca s vyrezom alebo
kvadra. Z praktickych
dévodov je najlepSim
kandidatom valec, pre-
toZe sa sprava ako ko- :
leso na aute. Monoclanok s magnetmi tvaru kocky alebo kvadra by to
neroztoCilo. Monoclanok s magnetmi tvaru kocky by sme mohli pouzit' v
kvapaline, ako napriklad ortut. Hrany kocky by sluzili ako padla, ¢o by
malo vyhodu oproti valcovym magnetom.

8. Vzdialenost medzi magnetmi

Vzdialenost medzi  magnetmi

ovplyviuje kratiaci moment. V na-

Som experimente je vzdialenost [H . :
zdola limitovana diZzkou mono¢lan-
ku. PrediZenie sustavy mézeme zo-
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stavit' tak, Ze medzi koniec mono¢lanku a magnet dame dal8i magnet
tvaru valca. Nemozeme vSak zanedbat hmotnost dalSieho komponentu,
ktora zmeni kratiaci moment sustavy. Pri pridavani magnetu na predize-
nie preto treba prihliadat’ aj na tento parameter.

9. Trenie
Pohyb monoélanku s magnetmi —
spomaluje trenie magnetov o hli- k.

nikovu féliu. Trenie mézeme zni-

zit tak, zZe naolejujeme féliu jemnou vrstvou oleja (pouzit olej s nizkou
viskozitou). NajlepSie je foliu podlozit' nie€¢im hladkym ako sklo a mat
rovnu foliu (zabranit pokrceniu).

napisala Nicole Rusndkovd

Reozptyl svetia

Rayleighov rozptyl je rozptyl svetla alebo iného
elektromagnetického Zziarenia, Casticami ovela men-
$imi ako je vinova dizka svetla. Vyskytuje sa, ked
svetlo prechadza cez priehladné tuhé latky a kvapali-
ny, ale najzretelnejsi je v plynoch. Rayleighov rozptyl
slne€ného svetla v atmosfére je hlavnou pricinou, ze
svetlo z oblohy je modré.

V pokuse pouzijeme odmerny valec, v ktorom je
roztok tiosiranu sodného (prie-
zracna kvapalina, spociatku p&so-
bi ako voda). Ak zasvietime zdro-
jom svetla cez tento roztok, ziadny
rozptyl svetla nenastane, pretoze sa v roztoku nena-
chadzaju ziadne plavajuce Castice.

Po priliati zriedeného roztoku kyseliny siro-
vej zaCne prebiehat chemicka reakcia, kvoli ktorej sa
nam v roztoku za¢nu uvolfiovat postupne narastajuce
CiastoCky siry. Mézeme pozorovat zafarbenie svetla
do modra. NajlepSie prebieha v hornej Casti roztoku,
pretoze su tam najvacSie Castice siry.

Potom mbzeme jasne vidiet vyrazny rozptyl
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svetla. Roztok je tu najviac zakaleny. Svetlo sa postupne sfarbuje od
modrej k oranzovej, az Cervenej, Toto méZeme pozorovat napr. pri za-
pade a vychode sinka, kde sa slne¢né Ziarenie presuva cez husté vrstvy
atmosféry.

https.//www.youtube.com/watch?v=wSOGUE3kFF4&ab_channel=CVTISR
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rayleighov_rozptyl

napisal Matej Hlavanda

Newrepsyrdeldgia nia e len @ dieriang] pamerd

Prednasajuci: PhDr. Michal Hajduk, PhD. a Mgr. Petra Brandoburova, PhD.

Témou prednasky bola neuropsycholdgia, konkrétne teda kog-
nitivne funkcie Cloveka a ako rézne psychické poruchy ovplyvruju tieto
kognitivne funkcie. Na zaciatku sme sa oboznamili s definiciou neuropsy-
chologie.

Neuropsycholdgia skuma vztah medzi Struktdrami mozgu, ich
funkciami a ako suvisia s jednotlivymi psychickymi procesmi alebo spra-
vanim. Zameranie neuropsychologie sa rokmi menilo. V su€asnosti si
kladu vedci otazku: ,Co nové nam este vyskum méze priniest?* Velmi
aktualna je aj otazka kulturnej diverzity, ¢i rbzne rasy premyslaju odlis-
ne.

Medzi kognitivne schopnosti patria pamat, pozornost, rec,
rychlost myslenia... S kognitivnymi funkciami Uzko suvisi aj intelekt
(schopnost tvorit poznatky z vnemov). Prave délezité psychické proce-
sy ako ucenie sa a uchovavanie v pamati chybaju pri merani 1Q.

Pan Hajduk, ktory je povolanim psychiater, pribliZil, ako psychické poru-
chy ovplyviuju kognitivne funkcie jeho pacientov:

Pacienti s depresiou — maju sklon reagovat’ na negativne pod-
nety a prehliadat tie pozitivne, preto ak sa im napriklad v praci nieco
nevydari, zameriavaju sa na tento neuspech a ich pracovny vykon ma
tendenciu sa zhorsit. Taktiez zistil, Ze toto zhorSovanie nijako nesuvisi s
intelektom.

Pacienti so schizofréniou — vela fudi si mylne mysli, Zze preja-
vom schizofrénie je rozdvojena osobnost. Pritom schizofrénia je za-
vazna psychicka porucha, ktora sa prejavuje bludmi, halucinaciami,
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neschopnostou tesdit sa... Objavil dvakrat zavaznejSie zhorSenie kogni-
tivnych funkcii ako pri depresii. Na rozdiel od depresie toto zhorSenie suvisi
aj s intelektom.

Neurologic¢ka pani Brandoburova nam priblizila zhorSovanie pa-
mati vo vysSom veku, ktoré spdsobuju neurodegenerativne ochorenia.
Tie najznamejSie su Alzheimerova choroba a Parkinsonova choroba.
Zaroven vysvetlila stav lahkej kognitivnej poruchy, kedy stav pacien-
ta nie je natolko zavazny, aby nezvladal aktivity kazdodenného Zivota.
Zaroven o poruche mdzeme skor hovorit, ked' si zhorSovania kognitivnych
funkcii nevS§imame len my, ale aj nase oko-

lie. Na zaver zdieflali tipy, na koho sa = ™ \ »

obratit, ak mame podozrenie, Ze sa J( LAy

nase kognitivne funkcie zhorsuju. f_ : l

Prednaska bola pre mria velmi zauiji- | T I

mava a vébec ma nenudila. ; ‘( -
Na porovnanie zdravy mozog E”’? ) &, z*

(vlavo) vs. mozog postihnuty Alzhei- § -~ i*h Y
merovou chorobou (vpravo). E‘ A \Gf,l"'

napisala Tamara Casnd

Zachytdvanie gravita&nych vin

Gravitacné viny spésobuju zakrivenie ¢asopriestoru. Su spéso-
bené pohybom telies s extrémnou hmotnostou, ako su napriklad Cierne
diery alebo neutronové hviezdy. Gravitacné viny dokazu zakrivenim ¢a-
sopriestoru menit skuto¢nu vzdialenost. Znie to divne, ale je to celkom
jednoduché, napriklad z desatkilometrovej dizky urobia devatkilometro-

va. P
Na ich zachytavanie sa pouzivaju .. o

zariadenia s nazvom interferometre. Prvy ,"’_H _ Hh-....:?’ T—

interferometer bol navrhnuty v roku 1881 "% h

Albertom A. Michelsonom a vyzeral asi .

takto: :f = =]

Michelsonov interferometer

Najznamejsie interferometrové zariadenie ma nazov LIGO (Laser Inter-
ferometer Gravitational-Wave Observatory).
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LIGO

Takéto detektory existuju dva, oba su v USA. Jeden je v Hanforde
vo Washingtone a druhy v Livingstone v Louisiane. Aby bolo mozné
porovnat’ vysledky a vylucit mylné alebo nahodné merania, zostroijili
vedci dva kusy tohto detektoru.

Konstrukcia .:.L.I D "
Proces zachytavania gravitatne;j
viny vyzera takto: Lu¢ laseru je
namiereny na deli¢ [u€ov (pozri
'Beam Splitter’). Ten rozdeli laser
na 2 dalSie lasery a kazdy posle
do iného ramena. Rameno ma
dizku 4 km a je vyplnené vakuom. m [ 1"

Na konci kazdého ramena je zrka- power -
recycling splitter " Ly dkm -

I*_\. =4 km

dlo. Laser sa v ramene P M
velmi velakrat odrazi a -Tﬂ 7 T

v s s 2 carculatmg powver
potom sa v delici luCov 't st
znovu skombinuje do crding ™
jedného luga. Ten sa "W phowdetector
potom zachyti v snimaci svetla a potom sa podrobne analyzuje.
Ako teda zistime pritomnost’ gravitatnej viny? Hovorili sme, Ze gravi-
tacna vina dokaze zmenit realnu vzdialenost. Takze ak gravitatna vina
prejde Zemou, zmeni dizku ramena. Vzhladom na vzdialenost od zdroja
su tieto zmeny dizky na Zemi velmi, velmi malé. LIGO je ale natolko
presny, Ze ich dokaze zachytit. Ked déjde k zmene dizky ramena, uvidi-
me rusenie na laseri.

Ak k Ziadnej zmene dizky neddjde,

oba lasery prejdu rovnaku vzdiale-
+ + nost a pri skombinovani bude vy-
sledny laser rovnaky ako pévodny
pred rozdelenim. V tomto pripade
dojde ku konstruktivnej interferen-
Cii (pozri 'Constructive interferen-
Constructive Destructive  ce’). Ak ale gravitacna vina zme-

interference interference foiy idr
Light = Brighter light Light = Dimmer light ni dleU ramena, Iasery nepreJdu
rovnaku
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Strain (10?") Strain (10?")

Strain (10)

T T T T
LIGO Hanford Data  predicted

vzdialenost, viny do seba 'nezapadnd’ a
pri skombinovani déjde k zmene vysky viny.

Toto su data z 14. septembra 2015, ked
LIGO zachytil gravitatné viny spdsobené
obiehanim a nakoniec aj spojenim dvoch
Ciernych dier.

napisal Jakub Bittara

LIGO lemgston Data

1 L
0. 30 0. 35 0.40 0.45
Time (sec)

V ramci svetového Tyzdnha vedy

a techniky som si vybrala prave tuto prednasku z viacerych doévodov.
Prvym bol ten, Ze chémia patri k mojim oblubenym predmetom. Druhym,
a ovela zavaznejSim dévodom, bola zvedavost. Slovo mechanochémia
som nikdy predtym nepocula a zaujalo ma. A pod-
nadpis Chémia bez rozpustadiel uz len dokondil za-
Caté dielo, ved je také niec¢o vobec mozné?

.Mechanochémia je odvetvie chémie zaoberajuce
sa chemickymi a fyzikalno-chemickymi zmenami la-
tok v désledku vplyvu mechanickej energie.“ To tvrdi
Wikipédia a prednasajuci s fiou suhlasi. Ako vlastne
mechanochémia funguje? Nuz, hlavnym pracovnym
nastrojom mechanochemikov je mlyn. Vlozia don
jednu alebo viacero latok a ich mletim ziskavaju iné
latky. Na chemicku zmenu latok ma vplyv viacero
faktorov, napr. typ mlyna, dizka mletia, material mly-
* na (mlecej komory, gulécok...), €as mletia atd.
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Prvou chemickou reakciou, ktora bola
spracovana takouto metddou, bola redukcia sul-
fidu ortutnatého (rumelky) na ortut v medenom _
maziari s tigikom, a to uz v roku 315 pred nasim
letopoctom. Odvtedy preSla mechanochémia bo-
hatym vyvojom a mnoho objavov sa uskuto&nilo
prave v tomto odvetvi chémie.

Prave pre spbsob spracovania chemickych
latok ma mechanochémia velku buducnost. Vdaka tomu, ze latky zis-
kava pomocou fyzikalnych vplyvov na reaktanty a na vyrobu inych latok
nepotrebuje dalSie chemické latky (najma rozpustadla, ktoré su Casto
velmi Skodlivé pre Zivotné prostredie), ponuka zelenu buducnost. Dnes,
ked je potrebné mysliet aj na zachranu nasej planéty, poskytuje viac nez
prijatelné rieSenie mnohych problémov.

Pytate sa, kde v8ade sa da toto odvetvie vyuzit? Uz dnes si na-
8lo uplatnenie v kozmetike, farmaceutike, v odpadovom priemysle, pri
vyrobe plastov, nanomaterialov, pri spracovani biomasy a v mnohych
dalSich oblastiach.

Zdroj: https://www.tyzdenvedy.sk/buxus/generate_page.php?page_id=14722

napisala Lucia Jan¢oskova

Prave tento nazov epizddy podcastu Veda na dosah, ktory vzni-
kol pri prilezitosti Tyzdha vedy a techniky, vo mne prebudil to zveda-
vé dieta, ktorym som kedysi bola. Myslim, Ze mnohi z nas sa otazkou
vzniku slnecnej sustavy a cenou meteoritu bezne nezaoberaju. Viem si
vSak predstavit svoje detskeé ja, ako sa touto témou celé dni zamestnava
a vypytuje sa vSetkych dospelych. Len aby sa stretlo s neuspokojivou
zdvorilou odpovedou! Pan Juraj Téth ale na tuto otazku a mnohé iné od-
poveda jednoducho, zrozumitelne a jasne. Pan Toth je astrondm
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a v podcaste priblizil naplii svojho netradi€ného povolania. Venuje sa
najma vyucbe na vysokej Skole, kde so svojimi Studentmi pozoruje aste-
roidy, kométy a rézne javy v atmosfére.

Astrondmovia pomocou najmensSich telies a vzoriek spoznavaju
podmienky pri vzniku slne¢nej sustavy. Skumaju pomery réznych che-
mickych prvkov vznikajucich v konkrétnych podmienkach ako napriklad
vzdialenost’ od Sinka a teplotné podmienky. Z tychto informacii sa
astronédmom podarilo zostavit teériu o tom, ako vznikla sine€na sustava.
GravitaCnym pdsobenim z plynov ako vodik a hélium vznika centralne te-
leso — hviezda. Pésobenim fyzikalnych zakonov vznika okolo tejto hviez-
dy diskova populacia, kde na plyny pdsobi vysoka teplota, €o je zaklad
pre vznik planét. Pri chladnuti plynu sa z neho kondenzuju iné mineraly
a zlu€eniny. R6zne podmienky vedu k vzniku rozdielnych typov telies.

Dal$ou tlohou astronémov je hladat okna do duse vesmiru — me-
teority, ktoré dopadaju na zemsky povrch. Optické systémy sleduju roz-
ne objekty a v pripade objavenia zaznamu o svetelnej udalosti na dvoch
rozdielnych sledovacich miestach su astronémovia schopni priblizne
sledovat jeho drahu dopadu (v pripade, ze nezaniklo pri vysokych
teplotach v atmosfére). Za posledné dve desatrocia sa na naSom uze-
mi objavilo niekolko pripadov dopadu meteoritov. Pri ich hladani vSak
boli uspedni len pri takzvanom koSickom meteorite. Nie je jednoduché
rozoznat meteorit od nasich pozemskych mineralov, ale najcastejSie po-
znavacie znaky su napriklad tmavsia farba, obly tvar, zhoreny povrch,
vySSia hustota a v mnohych pripadoch aj magnetické schopnosti. Vela
Stastia pri hladani! Patranie po meteoritoch a ich nasledné predava-
nie sa stalo v zahrani¢i zaujimavych biznisom. Mnohi hfadaci predavaju
svoje nalezy za astronomické ceny, ako sa na meteorit s obrovskou ve-
deckou hodnotou aj patri. StarSie meteority najma z oblasti Afriky je vSak
mozné zakupit’ si aj za par eur.

VSetkym zvedavcom odporu¢am, aby si vypoculi tento podcast,
kde pan To6th odpovedal aj na dalSie otazky. Je mozné objavit pri sku-
mani meteoritu novy chemicky prvok? Aka je pravdepodobnost narazu
velkého meteoritu do Zeme? Ako vedia astronomovia zrazke predist?
Preco je vacsina vesmirnych telies gufata? Astrofyzika — predmet nam
laikom na svetelné roky vzdialeny — sa nam odrazu stal aspon o nie€o
bliz§im.

napisala Veronika Horvdthovd
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Svetlo je od nepamati nevyhnutnou sucastou zivota kazdého
Cloveka. Dodava nam pocit bezpecia pred neistotou, ktoru citime v tme,
potrebujeme ho na orientaciu v priestore a v minulosti v podobe ohia
sluzilo aj na ochranu pred predatormi, ¢i dodavalo teplo nevyhnutné pre
prezitie. Od tych Cias sa vSak situacia ¢loveka zmenila. Kym kedysi sme
boli radi za mall udrzatelnu vatru, &i kratku voskovu svie€ku, v suéasnosti
je takmer cely svet osvetleny umelym svetlom, od Ziaroviek v naSich
domovoch cez pouliéné lampy az po osvietené mrakodrapy vo velkych
mestach.

Kratky pohlad na satelitnd snimku Zeme pocas noci nam ukazu-
je, ze Clovek v modernej krajine ako Slovensko uz nema taku nudzu
o svetlo v prirodzene tmavom prostredi. Prave naopak, mame ho preby-
tok. Kym, samozrejme, toto osvetlenie nieCo stoji energeticky a teda aj
finan€ne, Coraz viac sa nam ukazuje aj ina cena tohto moderného feno-
meénu. A ta sa uz neda uhradit bez zna¢nych nasledkov. Prave to bolo
jednou z tém na Tyzdni vedy a techniky, po¢as ktorého sme mohli vidiet
dva zaujimavé dokumenty, ktoré nam tuto tému pribliZili a tiez diskusie
s odbornikmi, ktori zodpovedali otazky divakov.

Zmena, ktoru prinaSa takzvané svetelné znedistenie, je najvy-
raznejSia v noci. Kym v minulosti bola noc osvetlena hlavhe mesiacom,
hviezdami a inymi blizkymi telesami, v su€asnosti osvetlenie z [udskych
obydli radikalne meni to, ¢o uvidime pri pohlade na oblohu. Kedysi sme
mohli vidiet’ niekol'ko tisicok hviezd a aj galaxiu, ktorej sme sucastou -
Mlie€nu drahu. Dnes sa nham pohlad naskytne len na asi 100 hviezd
a MlieCnu drahu asi polovica Eurdpanov v zivote nevidela. Tento pro-
blém sa v3ak netyka len romantikov i beZnych pozorovatelov. Astrono-
mické zariadenia ako teleskopy maju svoju pracu tiez vyrazne stazenu
svetelnym smogom, ktory sa tvori pri odrazani svetelnych lu€ov zo zZia-
roviek od malych prachovych CiastoCiek v atmosfére. Zabraruje im to v
praci nadalej pozorovat okolité telesa a ziskavat bliz§ie informacie
o svete okolo nas.

Gymkd¢ pri prilezitosti TVT 2020 25



Svetlo, ktoré je rozptylované do okolia po¢as noci, ovplyvriuje
aj zivo&isnu ridu. Su to prave luée kratkej vinovej dizky, zafarbené do
modra, ktoré mbézeme pocas noci najviac pozorovat. Toto svetlo vyrazne
pritahuje nocny hmyz, ako napr. no¢né motyle. Tie su zvyknuté vyuZzi-
vat' svetlo mesiaca &i hviezd na orientaciu v noci. Osvetlené budovy Ci
pouli¢né lampy svietiace necielene do okolia, ich vSak vo velkom pocte
lakaju k sebe. Zivogichy nasledne narazaju do tychto objektov a
vo velkych poc¢toch hynu. Pre niektoré ZivoCichy stagi eSte ovela mene;j.
Vtaky, ktoré sa stahuju po€as noci, su nesmierne citlivé aj na to naj-
mensie svetlo mesiaca a hviezd pre svoju orientaciu. Aj mala Cervena
kontrolka na veternych elektrariiach ich dokaze prildkat a viest k ich
umrtiu. V Eurdpe bol v poslednych rokoch zaznamenany pokles popula-
cie viacerych druhov hmyzu a vtakov, €o prindSa zna¢né ohrozenie pre
cely ekosystém, v ktorom ziju. Ostatné organizmy totiz stracaju potrebnu
obZivu €i svojich prirodzenych predatorov. Aj velké organizmy, ako napr.
korytnacCky, su tymto ohrozené. Korytnacie
mladata su totiz zvyknuté po vyliahnuti na pla-
Zi smerovat k oceanu, ktory byva pre nich
pocas noci najjasnejsi. Na miestach ako Flo-
rida su v8ak ohrozované silnym osvetlenim
hotelov, ciest ¢ miest ako Miami. Su preto
vedené pre€ od oceana, kde su zrazané au-
tami alebo zabité predatormi bez moznosti
branit’ sa.

NaijcitelnejSie efekty svetelného zne-
Cistenia su pravdepodobne tie, ktoré moze-
me citit na psychickom a fyzickom zdravi :
¢loveka. Clovek, ktory pracuje na no&né smeny, &i je bdely po zapade
slnka, potrebuje vyuzivat umelé osvetlenie. Casto je to svetlo zo Ziarivky
¢i obrazovky pocitaa alebo mobilu. Toto svetlo ma vysoku intenzitu a
narusa produkciu horménu melatoninu, ktory vyvolava spanok. Nasled-
ky su zhorSenie kvality spanku i aktivity po€as dfia. Vyskumom sa zistilo,
Ze sa pocas poslednych desatroCi zvySuje citlivost’ Cloveka aj na nizSiu
intenzitu osvetlenia, ktoré znizuje produkciu melatoninu v tele este viac.
Kym v minulosti bolo na zobudenie Cloveka potrebnych niekolko sto-
viek luxov, v su€asnosti staci len par desiatok a menej. Z dlhodobého
hladiska prispieva svetelné znecistenie k viacerym civilizatnym ocho-
reniam moderného sveta ako obezita, depresia, srdcové ochorenia i
rakovina.

Svetelné znedistenie je zaroven, na rozdiel od inych envi-
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Fotka nocnej oblohy z Parku tmavej oblohy Poloniny

ronmentalnych
problémov ako
zmena klimy ¢&i
zvySovanie hla-
diny oceanov,
ovela jednoduch-
Sie vyrieSit. Na
osobnej urovni
to pre nas zna-
mena dbat na
nas rezim span-
ku, nepouzivat
svetlo poCas noci, ked nie je nevyhnutné. V mestach moézeme zacat
vypinat osvetlenie budov, ktoré nie je nevyhnutné a vytvarat poulicné
osvetlenie tak, aby bolo cielené a nesirilo sa do priestoru. Dobrou alter-
nativou su Ziarovky s vodnym farebnym spektrom, ktoré vyzaruju zlté,
oranzové az Gervené svetlo, ktoré je kratej vinovej dizky a ma nizsiu in-
tenzitu. Vdaka praci aktivistov a entuziastov mame na vychode Sloven-
ska Park tmavej oblohy Poloniny, z ktorého sa daju zhotovit najlepsie
snimky oblohy v celej strednej Eurdpe. Na Slovensku, na rozdiel od kra-
jin ako napr. Slovinsko, nemame zakony upravujuce povolené mnozstvo
slne€ného znedistenia. Vytvorenie takéhoto zakona by mohlo vyrazne
znizit negativne efekty umelého osvetlenia na Zivotné prostredie a na
nas, a tiez zaroven znizit prislusnu spotrebu energie. M6zeme dopriat
sebe aj buducim generaciam ludi to, o nasi predkovia povazovali
za samozrejmé — pohlad na nadhernu no€nu oblohu.

napisal Tomds Terescdk

85%{?2

Na uvod by som chcel ozrejmit, pre€o som sa rozhodol napisat
tento prispevok. Spomedzi vietkych vidvel’ ma najviac zaujal obsah videa
o experimentoch od Jozefa Benusku. Clanok je ur€eny pre zanietenych

Experimenty
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fyzikov, ale i pre tych, ¢o fyziku nemaju az tak v laske. Ale pokojne si ho
mdbzu precitat’ aj ostatni.

Na videu sa mi pacilo, ako sa pan Benuska jasne a priamo vy-
jadroval k danej téme, ako
sa vyslovoval k tomu, ze
vdaka experimentom sa
da lepSie pochopit uéivo.
Vo videu spominal aj déle-
zZité fakty o postaveni fyziky
v sucasnosti v Skolach: su
znizené pocty hodin, v Sko-
lach je nedostatok fyzika-
rov a potom ich nahradzaju
ucitelia, ktori fyziku neStudovali. Chcel by som reagovat na slova pana
Beriusku a pozriet sa na jeho tvrdenia z mojej perspektivy. Myslim si, ze
mal pravdu v tom, Ze na hodine fyziky by sa trieda mala delit na dve sku-
piny. Domnievam sa, Ze v menS8ich skupinach by sme sa viac naucili a
takato forma prace by bola lepSia pre nas i pre ucitela. Uitel by dokazal
pozorovat vSetky skupiny, my Studenti by sme lepSie pochopili u¢ebnu
latku.

Experimenty alebo pokusy su vo fyzike dost’ doleZité. Niekedy
sa stane, ze aj Clovek, ktory nema rad fyziku, ju nakoniec vdaka ex-
perimentom pochopi a stane sa zanietenym fyzikom. Mnohi z ugitelov
vyuzivaju experimenty preto, Ze je to lepSia cesta u€enia. Skusenosti zo
Skol potvrdzuju, ze ziaci sa radSej vzdelavaju pomocou experimentov,
nie prostrednictvom interaktivnych tabdl a pisanim poznamok. Fyzika
by sa mala zamerat na pokusy, ktoré umoznia ziakom lepSie pochopit
ucivo.

Pacilo sa mi spracovanie videa. V dis-
kusnej Casti odpovedal autor na otazky, ktoré
sa tematicky viazali k zacleneniu pokusov a
experimentov do vyu€ovania fyziky.

Na zaver by som sa chcel podelit o
vlastnu skusenost — tiez patrim k tym Studen-
tom, ktori pri u€eni sa preferuju praktické zru€nosti a vdaka experimen-
tom sa lepSie orientuju vo fyzike.

napisal Adam Mesdros
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