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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.1.1  Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit’ vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

3. Prijimatel’ Gymnézium

4. Nézov projektu Moderné a efektivne GPUK

5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nézov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia

7. Daétum stretnutia pedagogického | 10. 9. 2019
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kuku&inova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
Zverejnenej spravy

https://gpuk.edupage.org/a/esf-moderne-a-efektivne-gou

k-2019-2022

11. ManazZérske zhrnutie:
kratka anotéacia, kI'i¢ové slova

kPucové slova: plan prace klubu, oporn4 stistava, laboratorne cviCenie, silové cvicenia, analyza

kratka anoticia: Uvodné stretnutie klubu Zivota a zdravia, na ktorom ¢lenovia diskutovali o cieloch
klubu, dohodli sa na spolupréci, prerokovali a schvalili plan prace klubu. Definovali stav vyucovania
biologie a telesnej vychovy a zhodli sa na potrebe a vyzname praktickych aktivit v ramci vyudovania
biol6gie a telesnej vychovy v trefom roéniku. Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky
celok Opornd ststava. Zhodli sa na obsahu, ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvidenia:
Pevnost’ kosti. Choroby kosti. Svojou analyzou poukézali na neodmysliteI'nt stvislost opornej

a pohybovej sustavy.




o

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Oporna ststava:

Uvod — otvorenie prvého stretnutia

Prerokovanie planu prace klubu, navrhy na doplnenie a schvalenie planu prace klubu

Obsahova analyza tematického celku

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratorne cvienie k tematickému celku Oporné

stistava. Biologické poznatky sa vyuzija na vhodné silové cvicenia.

13.

Zavery a odporicania:

V ramei prvého stretnutia Klubu Zivota a zdravia sa Elenovia klubu dohodli na vytvarani nielen
laboratérnych loh, ale aj Gloh zameranych na kritické myslenie a rozvoj prirodovednej gramotnosti.
Biologické poznatky zlaboratérneho cvifenia sa vyuZziji pre navrh vhodnych silovych cviCeni
a rozvoj silovych schopnosti Ziakom tretich ro¢nikov.

14.

Vypracoval (meno, priezvisko)

PaedDr. Rastislav Sabla

15. Détum 10.,9. 2019
16. Podpis L// afe | i
17. Schvélil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. [\
18. Datum 7.10.2019 /
19. Podpis

Priloha:  Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os:

Vzdeldvanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zwysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel: Gymnazium

Nazov projektu: Moderné a efektivne GPUK

Kéd ITMS projektu: 312011U126

Ndzov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia J

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:
Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymndzium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
10. 9. 2019
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam ucastnikov/c¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko

Podpis InStitlcia

1 Mgr. Ladislav Bolcar

2 Mgr. Alena Donovalovd

Gymnazium Poprad
Al ~

S@_\/ Gymnazium Poprad
A

3 Mgr. Tibor Hudak

rfv/u Gymnéazium Poprad
Il

4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. I A Gymnadzium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrug /)/ Gymnazium Poprad
(w / “’/,\’j{,.ﬂuv

6 | PaedDr. Rastislav Sabla / ) Gymnézium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova /,;{ _— Gymnazium Poprad

’\’(7{'/1;\../

Meno prizvanych odbornikov/inych G&astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko

Podpis Institdcia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os Vzdelavanie
2. Specificky ciel L.1.1  Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a Ziakov
3. Prijimatel Gymnézium
4. Nézov projektu Modemé a efektivne GPUK
5. Kdéd projektu ITMS2014+ 3120110126
6. Nazov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia
7. Datum stretnutia pedagogického |24.9.2019
klubu
8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kuku&inova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu
9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu
10. Odkaz na webové sidlo https://gpuk.edupage.org/a/esf-moderne-a-efektivne-gpu
zverejnenej spravy k-2019-2022
11. ManaZérske zhrnutie:

KPicové slova: oporna a pohybova stistava, svaly, laboratérne cvidenie

Kratka

anotacia:

Clenovia klubu ivota a zdravia analyzovali tematicky celok Pohybové stistava. Zhodli sa na obsahu,
ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvienia: Zistovanie unavitelnosti svalov. Chyby opornej
a pohybovej ststavy. Svojou analyzou poukézali na neodmyslitelna stvislost opornej a pohybovej

sustavy.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Pohybova stistava:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratorneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratérne cvigenie k tematickému celku Pohybova
sustava a diskutovali o vyuZiti biologickych poznatkov na vhodné telesné a pohybové aktivity v
predmete telesna a §portova vychova.

13. Zavery a odporicania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérneho cvicenia. Poznatky
7 laboratérneho cvidenia sa vyuZiji pre navrh vhodnych telesnych a pohybovych cviceni, pomocou
ktorych budeme schopni zistit’ unavitelnost’ jednotlivych svalovych skupin u jedinca a taktiezZ budeme
schopni odstratiovat’ chyby, ktoré pri jednotlivych cvi¢eniach vznikaju.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Megr. Miroslava Vargova

15. Datum 24.9.2019

16. Podpis Por—pr — |
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. }/
18. Datum 7.10.2019 |
19. Podpis

Priloha:  Prezendna listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os:

Vzdeldvanie

Specificky ciel

1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a
zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel: Gymnazium
Nazov projektu: Moderné a efektivne GPUK
Kéd ITMS projektu: 312011U126

Nazov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia |

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:
Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukuc¢inova 4239/1, 058 39 Poprad
24.9. 2019
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

c. Meno a priezvisko

Podpis Institucia

1 Mgr. Ladislav Bolcar

Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalova

@\/\// Gymnézium Poprad

3 Mgr. Tibor Huddk

Gymnazium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Laj¢dk, PhD.

Gymnazium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

( ﬁz f o \ Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova

0/;"3’7/\_?'/ Gymnazium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych Gcastnikov, ktori nie su €lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko

Podpis Institdcia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os Vzdelavanie
2. Specificky ciel 1.1.1  Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit’ vysledky a kompetencie
deti a Ziakov
3. Prijimatel’ Gymnézium
4. Nazov projektu Modemé a efektivne GPUK
5. Kéd projektu ITMS2014+ 3120110126
6. Nézov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia
7. Détum stretnutia pedagogického | 8. 10. 2019
klubu
8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu
9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu
10. Odkaz na webové sidlo https://gpuk.edupage.org/a/esf-moderne-a-efektivne-gpu
zverejnenej spravy k-2019-2022

11. ManaZérske zhrnutie:
KTidové slova: traviaca sustava, jedalny listok, laboratérne cvidenie, analyza

Kritka anoticia: Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Traviaca sustava.
Zhodli sa na obsahu, ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cviéenia: Zistovanie zloZenia stravy
a zostavenie denného jedélneho listka. Svojou analyzou poukézali na neodmyslitel'na savislost’ medzi
prijmom a vydajom energie a telesnou hmotnost’ou.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Traviaca ststava:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratorne cvienie k tematickému celku Traviaca
sustava. Biologické poznatky sa vyuZiji pri navrhu vhodnych telesnych a pohybovych aktivit na
zabezpedenie rovnovahy medzi prijmom a vydajom energie.

13. Zavery a odporticania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérmeho cvicenia. Poznatky
7 laboratorneho cvienia sa vyuZzijii pre navrh vhodnych telesnych a pohybovych cvifeni, pomocou
ktorych budeme schopni zabezpegit' rovnovahu medzi prijmom a vydajom energie.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr, Alena Donovalova

15. Datum 8. 10. 2019

16. Podpis W /
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Lajcak, PhD. / ‘
18. Datum 4.11.2019 Vsl
19. Podpis !

Priloha:  Prezendnd listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritnd os: Vzdelavanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel” Gymnazium

Ndazov projektu:

Moderné a efektivhe GPUK

Kod ITMS projektu:

312011U126

Ndazov pedagogického klubu:

Klub %ivej prirody a zdravia

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:

Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
8.10. 2019
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/c¢lenov pedagogického klubu:

%

€ Meno a priezvisko

Institucia

1 Mgr. Ladislav Bolcar

Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalovd

Gymnazium Poprad

3 Megr. Tibor Hudak

Gymnazium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD.

Gymnazium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova

Gymndzium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych Gcastnikov, ktorf nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

C. Meno a priezvisko

Podpis

Institucia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os Vzdelavanie

2. Specificky ciel L1.1  Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

3. Prijimatel’ Gymnéazium

4. Nazov projektu Moderné a efektivne GPUK

5. Kdéd projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nézov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia

7. Détum stretnutia pedagogického |22.10.2019
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kuku&inova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordintora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
zverejnenej spravy

11. Manazérske zhrnutie:

KIucové slova: dychacia siistava, vitalna kapacita pl'ic, laboratorne cviGenie, vytrvalostny test, Beep
test, vytrvalostny ¢lnkovy beh, analyza

Kratka anoticia:

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Dychacia sustava. Zhodli sa na obsahu,
ktory bude predmetom tvorby laboratorneho cvitenia: Meranie vitélnej kapacity plic. Apnoicka
pauza. Svojou analyzou poukazali aj na zrealizovanie motoricko - vytrvalostného testu, ktory by
pomohol preukézat’ mieru suvislosti medzi nameranymi hodnotami vitalnej kapacity pluc.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Dychacia ststava:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratérne cviGenie k tematickému celku Dychacia
sustava. Biologické poznatky sa vyuZiji na vhodné telesné a pohybové aktivity (Beep test — lnkovy
beh) a nasledne analyzuju zistené vysledky.

13. Zavery a odporucania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérneho cvicenia. Poznatky
z laboratérneho cvidenia sa vyuZiju pre navrh vhodnych telesnych a pohybovych cviCeni, pomocou
ktorych budeme schopni porovnat’ objemy plic medzi Zenami a muZmi a individudlne porovnat
inspiratni a expiraénti apnoickl pauzu. Na zaklade laboratérnych analyz budeme realizovat’ vhodné
dychové cvidenia a odstranit’ chyby, ktoré pri jednotlivych cviceniach vznikaju.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 22-10. 2019 |

16. Podpis L//cv/Z—L_\; /
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Lajéak, PhD. ﬂ( A
18. Datum 4,11.2019

19. Podpis :

Priloha:  Prezendn4 listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritnd os: Vzdelavanie

Specificky ciel 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel: Gymnazium

Nézov projektu:

Moderné a efektivne GPUK

Kéd ITMS projektu:

312011U126

Nézov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia

Miesto konania stretnutia;
Datum konania stretnutia:

Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad

22.10.2019
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

C. Meno a priezvisko

InStitucia

1 Mgr. Ladislav Bolcar

Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalova

Gymndazium Poprad

3 Mgr. Tibor Hudak

Gymndzium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD.

Gymnazium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova

Gymnazium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych dcastnikov, ktorf nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko

Podpis

InStitucia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

L1.1  Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

3. Prijimatel Gymnézium

4. Nazov projektu Moderné a efektivne GPUK

5. Kod projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nazov pedagogického klubu Klub zivej prirody a zdravia

7. Datum stretnutia pedagogického |5.11.2019
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
Zverejnencj spravy

https://gouk.edupage.org/a/esf-moderne-a-efektivne-gpu

k-2019-2022

11. ManazZérske zhrnutie:

KPucové slova: srdce a cievna slistava, tep, Ruffierov test, laboratérne cvidenie

Kratka anotacia;

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Srdce a cievna ststava I. Zhodli sa na
obsahu, ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvidenia: Zistovanie poctu tepov srdca v pokoji
apo namahe. Ruffierov test na zistenie zdatnosti organizmu. Svojou analyzou poukéazali na
neodmyslitelni stvislost' Cinnosti srdca a cievnej ststavy ako zberného, distribuéného a diftizneho

systému.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Srdce a cievna sustava I:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratérne cviGenie k tematickému celku Srdce a
cievna sustava I. Biologické poznatky sa vyuZiju na vhodné telesné a pohybové aktivity a nasledne
analyzujh zistené vysledky.

13. Zavery a odportcania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratdrneho cvicenia. Poznatky
z laboratérneho cvienia sa vyuZiji pre navrh vhodnych telesnych a pohybovych cviceni, pomocou
ktorych budeme schopni zistit' do akej miery podet tepov ovplyviiuje svalové Einnost, pohlavie a iné
faktory jedinca a taktieZ budeme schopni odstraiiovat’ chyby, ktoré pri jednotlivych cvieniach
vznikaju. Na zaklade laboratornych analyz budeme porovnavat' index zdatnosti jednotlivych Studentov
na zaklade stipajucej spotreby kyslika, pricom sa zvySovala dychova frekvencia.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 5.11.2019 |

16. Podpis Cflofe b /
17. Schvalil (meno, priezvisko) PacdDr. Vladimir Lajéak, PhAD. /[ |/
18. D4tum 2.12.2019 Ji

19. Podpis /

Priloha:  Prezend¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu
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F?rioritna’ 0s:

Vzdeldvanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie detf a ¥iakov

Prijimatel: Gymnazium

Ndzov projektu: Moderné a efektivne GPUK

Kod ITMS projektus: 312011U126

Nazov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:
Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukuc¢inova 4239/1, 058 39 Poprad

5.11.2019
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko

Institucia

1 Mgr. Ladislav Bolcar

Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalovj

Gymnazium Poprad

3 Mgr. Tibor Hudak

Gymnazium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Laj¢dk,

PhD.

Gymnazium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrug

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargovd

Gymnazium Poprad

]

Meno prizvanych odbornikov/inych ucastnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

v

C: Meno a priezvisko

Podpis

Institicia

|
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os Vzdelavanie

2. Specificky ciel L.1.1  Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit’ vysledky a kompetencie
deti a ziakov

3. Prijimatel Gymnazium

4. Nazov projektu Modemé a efektivne GPUK

5. Kod projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nazov pedagogického klubu Klub zivej prirody a zdravia

7. Détum stretnutia pedagogického |19.11.2019
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kuku¢inova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
zverejnenej spravy

11. ManaZérske zhrnutie:
Krucové slovd: srdce a cievna sustava, zvukové prejavy srdca, krvny tlak, laboratérne cvienie

Kratka anotacia:

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Srdce a cievna ststava II. Zhodli sa na
obsahu, ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvigenia: Po&Gvanie zvukovych prejavov srdca.
Meranie krvného tlaku. Svojou analyzou poukézali na neodmyslitel'ntt  savislost ¢&innosti
srdca a cievnej slistavy ako zberného, distribu¢ného a difizneho systému.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Srdce a cievna stistava I
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratérne cvicenie k tematickému celku Srdce a
cievna ststava II. Biologické poznatky sa vyuZiji na vhodné telesné a pohybové aktivity a nasledne
analyzuju zistené vysledky na hodinach telesnej a §portovej vychovy.

13. Zavery a odporticania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérneho cvicenia. Poznatky
7z laboratorneho cvidenia sa vyuziju pre nadvrh vhodnych telesnych a pohybovych cviCeni, pomocou
ktorych budeme schopni zistit' do akej miery su srdcové ozvy vonkaj$im prejavom svalovej Cinnosti
srdca, ktord sa prejavi aj tepom, uderom srdca aakénymi potencidlmi. Porovnidme systolicky
a diastolicky tlak jednotlivych Studentov a odporaéime vhodné fyzické aktivity.

14, Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 19.1. 2019

16. Podpis (<< \ /
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Viadimir Lajéak, PhD.  [U/
18. Datum 2.12.2019 /

19. Podpis

Priloha:  Prezen¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdeldvanie
Specificky ciel: 1.1.1 Zvydit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel: Gymnazium

Nazov projektu: Moderné a efektivne GPUK

Koéd ITMS projektu: 312011U126

Nazov pedagogického klubu: Klub Zivej prirody a zdravia

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
Datum konania stretnutia: 19.11. 2019
Trvanie stretnutia: od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

v

C. Meno a priezvisko Podpis

InStitlcia

1 Mgr. Ladislav Bolcar /B M
CYAy ™

Gymnazium Poprad

Gymnazium Poprad

y) Mgr. Alena Donovalovd %/\//
i
3 Mgr. Tibor Huddak W
\

Gymnazium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD.

Gymnazium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus C’"ﬂ;\

/ Mw"v,&_—\'}\—

Gymnazium Poprad

e
6 PaedDr. Rastislav Sabla C//cv/»&;(

Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova M/

Gymndzium Poprad

Y

Meno prizvanych odbornikov/inych dcastnikov, ktori nie st élenmi pedagogického klubu a podpis/y:

o} Meno a priezvisko Podpis

InStitucia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritn4 os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

L1 Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit’ vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

3. Prijimatel Gymnazium

4. Nazov projektu Moderné a efektivne GPUK

5. Kod projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nazov pedagogického klubu Klub zivej prirody a zdravia

7. Détum stretnutia pedagogického |3.12.2019
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
zverejnenej spravy

https://gpuk.edupage.org/a/esf-moderne-a-efektivne-gpu

k-2019-2022

11. Manazérske zhrnutie:

Kracové slova: dermatoglyfika, laboratérne cvidenie

Kratka anotacia;

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Vylucovacia ststava a koZa. Zhodli sa na
obsahu, ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvidenia: Dermatoglyfika. Svojou analyzou
poukazali na neodmyslitel'na stvislost’ vyluovacej stistavy a krycej sustavy ¢loveka.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Vylu¢ovacia sustava a koZa:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvidenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili na zaklade diskusie o poznatkoch z vyudovacich
hodin a obsahovej analyzy laboratorne cvicenie k tematickému celku VyluCovacia stistava a koza.
Biologické poznatky sa vyuziju v beznom zivote ¢loveka.

13. Zavery a odporicania:

V ramei klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérneho cvifenia.

Poznatky z laboratorneho cviSenia sa vyuzijii v chapani jedineCnosti krycej ststavy, buda vediet
vyuzit svoje informécie vbeZnom Zivote, pri rozhodovani sa pre budice povolanie. Ziaci
prostrednictvom tohto laboratérneho cvitenia pochopia jedine¢nost’ svojho organizmu.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mer. Miroslava Vargova

15. Datum 3.12.2019 )
16. Podpis W 5

17. Schvélil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. /’)/
18. Datum 3, 1.2020

19. Podpis /

Prilcha:  Prezendn4 listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritnd os:

Vzdelavanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel: Gymnazium

Nazov projektu: Moderné a efektivne GPUK

Kéd ITMS projektu: 312011U126

Nazov pedagogického klubu:

ﬁgg Zivej prirody a zdravia \

Miesto konania stretnutia:

Datum konania stretnutia:
Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
3.12.2019
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ulastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia
1 Mgr. Ladislav Bolcar /\ N/ Gymndzium Poprad
;//”‘ b ! éw
2 Mgr. Alena Donovalova (;‘/\ % Gymnazium Poprad
J "j/'
3 Mgr. Tibor Hudak ,.,_?f ;] Gymnazium Poprad
A
4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. /4 f Gymnazium Poprad
) bt

5 Mgr. Milan Ondrus

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

/
W,
4% Gymnazium Poprad
14 Cl/f{jw’&mg Y P

7 Mgr. Miroslava Vargova

Gymnazium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych téastnikov, ktori nie su élenmi pedagogického klubu a podpis/y:

o Meno a priezvisko

Podpis InStitlcia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritné os Vzdelavanie

2. Specificky ciel L.1.1 - Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

3. Prijimatel’ Gymnazium

4. Nazov projektu Moderné a efektivne GPUK

5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nézov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia

7. Détum stretnutia pedagogického |17.12.2019
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnézium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
zverejnenej spravy

11. ManazZérske zhrnutie:
KPicové slova: nervova regulacia, pohybové aktivity, laboratérne cvicenie

Kratka anotacia:

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Nervova regulécia I. Zhodli sa na obsahu,
ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvitenia: Vyvolanie podmieneného reflexu. Reflexny &as.
Svojou analyzou poukazali na neodmyslitelnu stvislost &innosti nervovej sustavy ako pohotovo
premenit’ podnet — informaciu z okolia na signal, ktory zmenou elektrického potencidlu bunkovej
membrany vyvola okamzitda odpoved’ cielového organu.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Nervova regulacia I:
- Obsahov4 analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratorne cvidenie k tematickému celku Nervova
reguldcia 1. Biologické poznatky sa vyuZiji na vhodné telesné a pohybové aktivity na hodinach
telesnej a Sportovej pripravy a nasledne analyzuju zistené vysledky.

13. Zavery a odporuicania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratorneho cvicenia. Poznatky
7 laboratérneho cvidenia sa vyuZiju pre navrh vhodnych telesnych apohybovych aktivit. Ziaci
prostrednictvom tohto laboratérneho cvifenia zistia, do akej miery ovplyviiuje tiché a hlu¢né
prostredie tvorbu podmienenych reflexov a potvrdia alebo nepotvrdia domnienku, Ze mnohi l'udia sa
sice udia rychlejsie v tichom prostredi, ale neutvaraja sa im trvalé pamat'ové stopy, naopak, v hlu¢nom
prostredi sa l'udia udia pomalsie, ale informacie si dlhsie zapamitaju. Vypocitany reflexny Cas ziakov
porovnaju s realitou.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 17,12. 2019 .

16. Podpis J ,L/z”«LL [
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr, Vladimir Lajc¢ak, PhD. / (4
18. Datum 3. 1.2020 /
19. Podpis d

Priloha:  Prezendn4 listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritnd os: Vzdelavanie
Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a ziakov
Prijimatel: Gymnazium
Nazov projektu: Moderné a efektivne GPUK
Kéd ITMS projektu: 312011U126
Nazov pedagogického klubu: Klub Zivej prirody a zdravia
PREZENCNA LISTINA
Miesto konania stretnutia: Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
Datum konania stretnutia: 17.12.2019
Trvanie stretnutia: od 13.45 hod do 15.45 hod
Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:
o Meno a priezvisko Podpis InStitucia
1 Mgr. Ladislav Bolcdr Gymnéazium Poprad
5 /g@f{t‘ T 4 .
2 Mgr. Alena Donovalova (\/L/\A k Gymnazium Poprad
3 Mgr. Tibor Hudak ‘ i! / Gymnazium Poprad
4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. g Lﬁ___ Gymndzium Poprad
5 Mgr. Milan Ondrus , “_(«’ Gymnazium Poprad
v L=
6 PaedDr. Rastislav Sabla L f Gymnazium Poprad
( /}7%“&(\ y p
7 Mgr. Miroslava Vargova %—:7“/ Gymnazium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych dcastnikov, ktori nie si élenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢ Meno a priezvisko Podpis Institucia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu
1. Prioritna os Vzdelavanie
2. Specificky ciel L1l Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku

kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

3. Prijimatel Gymnazium

4. Nazov projektu Moderné a efektivine GPUK

5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nazov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia

7. Détum stretnutia pedagogického |14.1.2020
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
zverejnenej spravy

11. ManaZérske zhrnutie:
KFPucové slova: nervova reguldcia, pohybové aktivity, laboratérne cvitenie

Kratka anotacia;

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Nervova regulacia II. Zhodli sa na
obsahu, ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvidenia: Zrenicovy reflex. Patelarny (kolenovy)
reflex. Kreslenie obrazcov si¢asne obidvoma rukami. Svojou analyzou poukézali na neodmyslitel'nt
suvislost’ ¢innosti nervovej ststavy ako pohotovo premenit’ podnet — informaciu z okolia na signal,
ktory zmenou elektrického potencialu bunkovej membrany vyvold okamitd odpoved’ cielového
organu.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Nervova regulacia II:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratorneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratorne cvienie k tematickému celku Nervova
regulacia II. Biologické poznatky sa vyuZzijii na vhodné telesné a pohybove aktivity a nasledne
analyzuja zistené vysledky.

13. Zavery a odporii¢ania:

V ramei klubu Zivota a zdravia sa ¢lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérneho cvicenia. Poznatky
7z laboratorneho cvidenia sa vyuziji pre navrh vhodnych telesnych apohybovych aktivit. Ziaci
prostrednictvom tohto laboratérneho cvicenia pochopia, do akej miery st javy vysledkom mimovolnej
reflexnej reakcie, vyvolanej vonkaj§imi podmienkami. Porovnaji reflexni Cinnost’ st'ahu
$tvorhlavého stehnového svalu a stasny utlm ohybadov kolena chlapcov a dievéat. Identifikuj
lavakov a pravakov, prip. tzv. obojruénych.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 14.1. 2020

16. Podpis U af—= | /
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Lajéak, PhD. ﬂ’/‘/
18. Datum 3.2.2020 //
19. Podpis v

Priloha:  Prezendna listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu

T MINISTERSTVO
& SKOLSTVA, VEDY,
WESKUMLU A SPORTL
SLOVENSKE] REPUBLIKY

B, EUROPSHA UHLA & e = )
o e 8% OPERACNY PROGRAM
ot | Burdpsky sociding fond 4 TPERE 7

o &‘:;gm ??mf ;éiq?nﬁmem roEveja *l'h %’h ! tu QSKE ZDROJE

Prioritna os: Vzdelavanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a ziakov

Prijimatel: Gymndzium '

Nazov prbjektu: Moderné a efektivne GPUK

Kod ITMS projektu: 3120110126

Nazov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia B

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:

Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
14.1. 2020
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢ Meno a priezvisko

Podpis InStitucia

1 Mgr. Ladislav Bolcar

Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalova

Gymnézium Poprad

3 Mgr. Tibor Hudak

W Gymndzium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Lajéak, PhD. J Gymndzium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

( //(1 KC i Gymnazium Poprad
i A B “\i

7 Mgr. Miroslava Vargova

Gymndazium Poprad
Yogrma™

Meno prizvanych odbornikov/inych tG¢astnikov, ktori nie si ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

c. Meno a priezvisko

Podpis InStitucia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os Vzdelavanie

2. Specificky ciel 111 Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit' vysledky a kompetencie
deti a ziakov

3. Prijimatel Gymnazium

4. Nézov projektu Modemé a efektivne GPUK

5. Kod projektu ITMS2014+ 312011U126

6. Nézov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia

7. Datum stretnutia pedagogického |28. 1. 2020
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu

10. Odkaz na webové sidlo
zverejnenej spravy

11. ManaZérske zhrnutie:
KPucové slova: zmyslové organy, pohybové aktivity, laboratorne cvidenie

Kritka anotacia:

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Zmyslové organy. Zhodli sa na obsahu,
ktory bude predmetom tvorby laboratérneho cvidenia: Zrakové klamy. Dokaz slepej Skvrny na sietnici.
Svojou analyzou poukéazali na to, Ze &lovek vnima zrakom takmer 90% v8etkych podnetov a preto je
starostlivost’ o zrak vel'mi ddleZita.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Zmyslové organy:
- Obsahova analyza tematického celku
- Vytvorenie laboratérneho cvicenia

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia vytvorili laboratorne cvicenie k tematickému celku Zmyslové
organy Biologické poznatky sa vyuziji na vhodné telesné a pohybové aktivity a nésledne analyzuj
zistené vysledky.

13. Zavery a odporucania:

V ramci klubu Zivota a zdravia sa &lenovia klubu dohodli na obsahu laboratérneho cvicenia. Poznatky
7z laboratérneho cvifenia sa vyuziju pre navrh vhodnych telesnych a pohybovych aktivit. Ziaci
prostrednictvom tohto laboratorneho cvidenia pochopia, Ze pozorované predmety nevnimame
izolovane, ale siiasne s okolitym prostredim.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 28,1, 2020

16. Podpis L e f— /
17. Schvélil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Lajcak, PhD. /\/
18. Datum 3.2.2020 /
19. Podpis /

Priloha:  Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o &innosti pedagogického klubu
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’Trioritné 0s:

Vzdeldvanie

Specificky ciel:

1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu

a zlepsit vysledky a kompetencie detf a Fiakov

Prijimatel:

Gymnazium

Nazov projektu:

Moderné a efektivhe GPUK

Kod ITMS projektu:

312011U126

Nazov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia '

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:
Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
28.1.2020
od 13.45 hod do 15.45 hod

(& [Menoa priezvisko Podpis InStitdcia
/ A
1 Mgr. Ladislav Bolcar 4 T Gymndézium Poprad
>clom
2 Mgr. Alena Donovalovj &_/\1 Gymnazium Poprad
) 4
3 Mgr. Tibor Hud&k O‘“M Gymnazium Poprad
4 | PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD. A/ Gymnazium Poprad
I {/
5 Mgr. Milan Ondrug / % Gymnazium Poprad
6 PaedDr. Rastislav Sabla (/ Gymnazium Poprad
afe_(
7 Mgr. Miroslava Vargovd :“7,‘ = Gymndzium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych Ucastnikov, ktori nie sd ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢.

Meno a priezvisko

Podpis

Institucia
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