Rozvojovy projekt Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Zdravie a bezpeénost v $kolach 2018

Nazov projektu: RELAXUJEME SPOLOCNE KU ZDRAVIU

Téma projektu: Skvalitiovanie psychosocialnej klimy v Skolach - psychohygienou
k Cistej mysli a telu

Dotknuta ciel’ova skupina:
e 7iaci ZS s MS
e rodicia ziakov
e pedagogicki zamestnanci

Nasim cielom bolo podporit’ zdravy telesny a dusevny vyvin Ziakov prostrednictvom
aktivit zameranych na ochranu dusevného a telesného zdravia, psychohygienu. Pre tento ucel
sme zriadili relaxaéni miestnost’, v ktorej sa ziaci moézu venovat’ sebe a svojmu dusevnému

zdraviu. Nakol'’ko realizujeme celodenny vychovny systém, prispésobujeme tomu aj priestory
Skoly.

Prostrednictvom triednych projektov sme prispeli k pozitivnemu vnimaniu seba ako
jednotlivca, ale aj ako sucasti skupiny (triedy, skoly).

Predchadzame vzniku konfliktov a problémov Ziakov spoznanim prejavov a reakcit
tela a mysle, ich rieSenim a odstranenim prijatelnymi sposobmi.

Podporili sme zdravy Zivotny §tyl prostrednictvom rozvoja aktivneho pohybu.

Vysoko vyzdvihujeme spolupracu s CPPPaP v Michalovciach, Policajnym zborom SR
v Pavlovciach nad Uhom, zdravotnym strediskom v Paline, ato pri realizacii besied so
ziakmi.

Velkym prinosom pri realizacii projektu je fungovanie odborného inkluzivneho timu
v nasej zékladnej Skole — Skolsky socialny pedagog, Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny
pedagog.

Zrealizované aktivity:

1. ,,V Skole nie si sam — tajomstva mojej duse*
2. ,,Ohrozenia — hnev, nuda, samota — ako s nimi bojovat
3. ,.Sportujeme netradi¢ne*
4. ,Moderné je nefajcit*
Prezentacie Ziakov; Beseda pre mladsich Ziakov; PrednaSka so zdravotnikom; Vyroba
triciek
,Ohrozenia virtualneho sveta“
Beseda so psychologi¢kou; Beseda - CPPPaP v Michalovciach
Dotaznik k téme kyberSikanovania

o



Tvorba informacnych letdkov do kazdej triedy (8 pravidiel ako predist
kybersikanovaniu; Desatoro bezpecnosti na socidlnych siet’ach)
6. ,,Trirasy— jeden svet*
Beseda — Obchodovanie s 'ud'mi; Beseda s policajtom
7. ,,Pod’me sa zdravo stravovat™
8. ,Spolu za zdravie“
Legalne drogy okolo nas — beseda so socialnou pedagogickou
Monitoring uzivania drog u Ziakov formou dotaznika
9. ,,Problémy modernych deti“
Beseda s rodi¢mi
10. ,,Myty a fakty 0 domacom nasil*
11. ,,U¢ime sa bojovat’ s hnevom tvorivou ¢innost’ou*
12. ,,Triedne projekty*

Vsetky aktivity boli zrealizované podla harmonogramu projektu a prispeli k naplneniu

kvalitativnych aj kvantitativnych ciel'ov projektu.



