
 

Dyspraxia – nemotornosť 

Dyspraxia – je špecifická vývinová porucha motorickej funkcie. Ide o poruchu, ktorej 

hlavným rysom je vážne postihnutie vývojovej pohybovej koordinácie, ktorú nie je možné 

vysvetliť celkovou retardáciou intelektu ani špecifickou vrodenou alebo získanou nervovou 

poruchou. Motorická neobratnosť je obvykle spojená s určitým stupňom poškodenia výkonu 

pri vizuálne priestorových kognitívnych úlohách. 

Dyspraktické dieťa má problémy s koordináciou jemnej a hrubej motoriky, jeho pohyby 

vyznievajú nešikovne, bez ladnosti. Má problémy s pravo‐ľavou orientáciou, orientáciou na 

tele, v manipulácii s malými predmetmi (vyšívanie, krájanie nožom), často odmieta telesné 

cvičenia v dôsledku motorickej nešikovnosti, pohyby má nepresné, nedokáže cvičiť do rytmu, 

potrebuje veľa času na zvládnutie sebaobslužných úkonov, má problémy v hre so stavebnicou 

a pri manipulácii s nástrojmi, pričom môžu byť prítomné aj poruchy reči. 

Príčiny vzniku dyspraxie 

Príčiny sú väčšinou neznáme, no predpokladom je nezrelosť centrálnej nervovej sústavy. 

Spúšťačom môže byť predčasný pôrod, nízka pôrodná váha, či nedostatok kyslíka u 

dieťaťa pri pôrode, no niekedy sú to len dohady. Príčinou dyspraxie nie je žiadne vnútorné 

ochorenie, mentálna retardácia a nevplývajú na ňu ani psychosociálne faktory. Aj napriek 

tomu, že inteligencia dieťaťa nie je vôbec narušená, dyspraxia často výrazne zhoršuje 

výkony dieťaťa v škole ako aj jeho sociálny život. 

Dyspraxia býva obvykle spájaná s poruchami pozornosti a hyperaktivitou  a s niektorými 

špecifickými poruchami učenia napr. dysgrafiou – poruchou písania. Okrem deficitu 

v motorickej oblasti sa vyskytujú aj poruchy v oblasti vnímania, ale tiež v oblasti poznávacích 

procesov. U niektorých detí môžeme nájsť rodinné predispozície, pretože dyspraxia sa často 

vyskytuje u viacerých členov rodiny. 

V mladšom školskom veku je dyspraxia častejšie diagnostikovaná u chlapcov – najmä kvôli 

zlyhávaniu na telesnej výchove. V dospelosti sa dávajú častejšie vyšetrovať ženy. Čím viac 

komplikácií máme v detstve, tým väčšie je riziko, že pretrvajú do dospelosti. 

 



 

Dyspraxia v predškolskom veku 

Môžu sa vyskytnúť nasledujúce ťažkosti: 

 dieťa si nedokáže zaviazať šnúrky na topánkach, zapínať a odopínať gombíky a zipsy, 

používať príbory, 

 veľa týchto detí sa nedokáže samostatne obliecť, 

 má problémy pri pohybových aktivitách na ihrisku ako je skákanie ( najväčšie 

problémy sú pre ne žabáky a striedavé poskoky), chytanie a kopanie do lopty, 

 dieťa má veľké problémy používať nožnice pri strihaní, maľovať, kresliť, ale aj napr. 

pri skladaní puzzle, 

 má  problémy s udržaním pozornosti pri jednej činnosti, 

 dieťa je nesústredené, často pôsobí rušivo na ostatných, 

 niektoré  deti môžu mať problémy s chôdzou po schodoch, 

 vo zvýšenej miere naráža do vecí okolo seba, bez príčiny padá alebo mu padajú 

predmety z ruky, 

 ťažko sa učí nové veci, potrebuje dlhší čas na ich zautomatizovanie, 

 nesprávne drží pero alebo ceruzku. 

 Ďalšie príznaky, ktoré sa môžu v tomto veku vyskytnúť: 

 ťažko si hľadá a udrží priateľov, 

 správa sa nezvyčajne v spoločnosti iných detí, 

 pôsobí spomaleným dojmom, 

 nemá zautomatizované pojmy ako „vo vnútri, vonku, pred, za, nad, pod“ a niektoré iné 

 

Ako pomôcť dieťaťu s dyspraxiou? 

 dieťa má mať správny životný štýl, v ktorom sa strieda aktivita a oddych, aby sa 

mohlo opäť sústrediť, 

 nekritizovať dieťa pre „pohromu“, ktorá sa mu stane (pád, rozbitie nejakej veci atď), 

ale oceniť akýkoľvek jeho úspech, 

 neočakávať žiadne rýchle úspechy, ale byť trpezlivý pri tréningu dieťaťa, 

 hra v predškolskom veku má byť nenásilná, radostná, dieťa sa jej nemá báť len 

preto, že niečo sa „musí“ urobiť. Dieťa má vedieť kde, ako, s čím a s kým sa má hrať, 

trpezlivo mu treba vysvetliť pravidlá hry.  

 



 

Zvýšenú pozornosť a tréning treba venovať rozvoju hrubej motoriky (napr. preliezaním 

a podliezaním prekážok, stola, stoličiek, pri hre s loptou používať väčšie lopty alebo balóny, 

keďže sa ľahšie chytajú, na zlepšenie stability a rovnováhy dobre poslúži trampolína alebo 

skákací hrad, vykonávať rôzne tvorivé činnosti ako sú napr. maľovanie, koláže, práca 

s plastelínou, hlinou a i.).  

Pre rozvoj jemnej motoriky možno použiť stavebnice, magnetické skladačky, puzzle, neskôr 

lego, obkresľovanie jednoduchých obrázkov, vhadzovanie guličiek do plastových fliaš, mincí 

do pokladníčky, vyrábanie čiapky alebo lietadielka z papiera a i., 

Dieťa postihnuté dyspraxiou je napriek tomu všetkému inteligentné, rado si samo vymýšľa 

rozprávky, rado diskutuje s dospelými, prejavuje živý záujem o mnohé veci, je zvedavé, má 

dobrú pamäť, rýchlo získa vysokú úroveň vzdelania. 

                     

                     

 

Zdroje: 

https://cpppappezinok.sk/pre-rodicov/vyvinove-poruchy-ucenia/ 

GELÁNYOVÁ, E. Bystríkove poruchy učenia https://www.infraslovakia.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-

poruchy-ucenia/1993 

https://slovenskypacient.sk/verbalna-dyspraxia-v-dospelosti-liecba-priznaky/ 

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2762/dyspraxia-problem-nesikovneho-a-neobratneho-dietata 

SMIKOVÁ, E,. Dyspraxia,  Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie 

https://mamaaja.sk/clanky/dieta/nesikovne-dieta-dyspraxia 

 

Pripravila: Mgr. Katarína Adamovičová 

Školský špeciálny pedagóg 

https://cpppappezinok.sk/pre-rodicov/vyvinove-poruchy-ucenia/
https://www.infraslovakia.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-poruchy-ucenia/1993
https://www.infraslovakia.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-poruchy-ucenia/1993
https://slovenskypacient.sk/verbalna-dyspraxia-v-dospelosti-liecba-priznaky/
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2762/dyspraxia-problem-nesikovneho-a-neobratneho-dietata
https://mamaaja.sk/clanky/dieta/nesikovne-dieta-dyspraxia

