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Wewnętrzne procedury bezpieczeństwa w Zespole Szkół  

w Zręcinie w okresie zapobiegania, przeciwdziałania i zwalczania  COVID-19,  

obowiązujące od 1 IX 2020 r. 

 

INFORMACJE WSTĘPNE 

 

 

1. W okresie zapobiegania, przeciwdziałania i zwalczania COVID-19 obowiązują aktualne 

wytyczne i zalecenia Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra 

Edukacji Narodowej oraz lokalnych służb im podległych. 

2. Na terenie Zespołu Szkół w Zręcinie należy bezwzględnie przestrzegać podstawowych 

zasad higieny: często myć ręce zgodnie z udostępnionymi instrukcjami,  unikać dotykania 

oczu, ust i  nosa, zachowywać odpowiedni dystans społeczny. 

3. Rodzice składają pisemne oświadczenie o zapoznaniu z niniejszymi procedurami. 

4. Na terenie Szkoły nie mogą  przebywać osoby z zewnątrz, niebędące  pracownikami 

Zespołu Szkół w Zręcinie. 

 

PRZYPROWADZANIE I ODPROWADZANIE DZIECI,  

PRZYCHODZENIE UCZNIÓW DO SZKOŁY 

 

1. Do Szkoły  uczęszczają tylko dzieci zdrowe, bez objawów chorobowych. 

2. Przy wejściu do budynku wszyscy dorośli oraz dzieci powyżej 6. roku życia obligatoryjnie 

dezynfekują ręce. 

3. Osoby z zewnątrz  wpisują się do rejestru wejść. 

4. Czas schodzenia się dzieci  w przedszkolu od 6.30 do 8.00. W wyznaczonym czasie rodzic 

przyprowadza dziecko, jeśli nie ma konieczności, nie wchodzi do  budynku Szkoły. Rodzic 

zachowuje reżim sanitarny /maseczka, dezynfekcja rąk, odległość 1,5 m/,  może wejść tylko 

do wyznaczonego obszaru /strefa rodzica/,  stosuje się do wszystkich poleceń pracowników.  

5. Uczniowie OP – VIII przychodzą do Szkoły  na wyznaczoną godzinę, bez  zbędnego 

wyprzedzenia. 

6. Dzieci przedszkolne wchodzą wejściem A od strony przedszkola, każda z grup 

przedszkolnych  korzysta z wieszaków  ustawionych przy swoich salach. Jednocześnie przy 

wieszaku może być 1 rodzic i 1 dziecko z danej grupy. Rodzice nie mogą wchodzić do sal 

przedszkolnych.  

7. Dzieci z oddziału przedszkolnego wchodzą do szatni wejściem B, w szatni OP może 

jednocześnie przebywać 2 rodziców i 2 dzieci. 

8. Klasy I - III wchodzą  do szatni wejściem B, korzystają z wyznaczonych miejsc, starają się 

zachować dystans społeczny, po skorzystaniu z szatni  udają na poziom A pod swoją salę. 

9. Przez okres przejściowy, tj. do 15 września, rodzice dzieci z klasy I  mogą wejść  

z dzieckiem do szatni, zachowując reżim sanitarny.   

10. Klasy IV – VIII wchodzą do Szkoły wejściem głównym.  

11. W zadeklarowanym  czasie odbioru dziecka /zakończenia zajęć, rodzic oczekuje na dziecko 

przy wejściu do budynku /jeśli dziecko nie przychodzi samodzielnie/ i stosuje się do poleceń 
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pracownika obsługi co do możliwości wejścia do budynku, stosując środki ochrony 

sanitarnej, zabiera dziecko do domu.  

12. Uczniowie wychodzą ze Szkoły z zachowaniem norm dotyczących ilości osób 

przebywających w szatniach. 

 

 

CZAS POBYTU DZIECKA  W SZKOLE 

 

1. W Zespole Szkół w Zręcinie wydziela się obszary dla poszczególnych grup dzieci, 

poszczególne oddziały mają przydzielone stałe sale: 

- poziom A – edukacja wczesnoszkolna: sala A1 – IIa, A2 – IIIb, A3 – IIIa, A4 – I, A5 – IIb, 

- poziom B – edukacja przedszkolna: B6–OP, B7–o. III, B8–o. II, B10–o. I,  

- parter:  7 – VIII, 5 – VIb, 

- I piętro: 12 – V, 14 – VIIa, 15 – VIIb,  

- II piętro: 24 – IVa, 22 – IVb, 26 – VIa. 

2. Podczas zajęć  podejmowane są starania o zachowanie bezpiecznej odległości 1,5 m, dzieci 

nie bawią się / pracują / uczą wszystkie w jednym miejscu,  jeśli to możliwe zajmują 

pojedynczo miejsca przy stolikach /ławka szkolna 1,5 m odległości/ przy wykorzystaniu 

całej wolnej przestrzeni sali. 

3. Ogranicza się aktywności  sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

4. Dziecko / uczeń przebywa w jednej sali ze swoją grupą oraz nauczycielem. Na przerwach 

uczniowie nie przemieszczają się po całej szkole lecz pozostają przy sali  w wyznaczonym 

obszarze. 

5. Przynajmniej co godzinę nauczyciel wietrzy salę, w której organizowane są zajęcia i w razie 

konieczności prowadzi gimnastykę przy otwartych oknach. Po zajęciach sale są 

dezynfekowane. 

6. Dzieci pod nadzorem opiekunów, uczniowie często i regularnie myją ręce, szczególnie 

przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie z zajęć na świeżym powietrzu. 

7. Nauczyciel zwraca uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania lub 

kasłania. 

8. Pod opieką nauczyciela dzieci mogą korzystać ze szkolnego placu zabaw, boisk sportowych 

/każda grupa osobno/. Po skorzystaniu z placu zabaw sprzęt jest dezynfekowany. 

9. Codziennie powierzchnie użytkowe /blaty, klamki, poręcze, włączniki światła, etc./ sprzęt  

i rzeczy używane przez dzieci oraz pracowników są dezynfekowane. 

10.  Usuwa się z sal przedmioty, zabawki, których nie można codziennie, skutecznie 

dezynfekować. 

11. Dzieci nie mogą przynosić żadnych własnych zabawek ani ulubionych przedmiotów, 

posiadają własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć znajdują się na stoliku ucznia; 

uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami  między sobą.  

12. W każdej sali znajduje się dozownik z płynem dezynfekującym, którego należy 

używać w sytuacjach tego wymagających. 

13. Jeśli nauczyciel wchodzi do danej sali, powinien zdezynfekować ręce, klawiaturę, 

myszkę, pisaki i blat biurka oraz, jeśli to możliwe, inne przedmioty używane uprzednio 

przez innego nauczyciela lub uczniów. 
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14. Nauczyciele korzystają z własnych zasobów zgromadzonych na nośnikach danych 

lub z sieci, nie używa się atlasów, słowników ogólnodostępnych na zasadzie przypadkowej  

i okazjonalnej ich dystrybucji. 

15. Spółdzielnia Uczniowska  funkcjonuje w Szkole przestrzegając wszystkich norm 

sanitarnych, w sklepiku znajduje się  jeden sprzedawca i jeden kupujący, pozostali oczekują 

w kolejce w maseczkach lub zachowując odpowiedni dystans. 

16. Pracownicy oraz uczniowie mogą  na terenie Szkoły  oraz w czasie zajęć zakrywać 

usta i nos maseczkami lub przyłbicami,  za wyposażenie dziecka w maseczkę lub przyłbicę 

odpowiada rodzic. 

17. Uczniowie korzystający ze świetlicy szkolnej obowiązkowo zakrywają w czasie 

zajęć usta i nos. 

18. Dzieci korzystające z dowożenia przestrzegają  norm odnoszących się do 

komunikacji publicznej /obowiązek zakrywania ust i nosa/. 

19. Uczniowie mogą przynosić butelki z czystą niegazowaną wodą do picia, ogranicza 

się korzystanie ze źródełka wody pitnej  oraz z ogólnodostępnych napojów w stołówce. 

Należy zwracać uwagę, aby uczniowie nie pili z jednej butelki, jedli tylko własne 

pożywienie  /niedopuszczalny jest zwyczaj „daj gryza”/, nie częstowali  przyniesionymi 

słodyczami, itp.  

20. W bibliotece może jednorazowo przebywać 1 uczeń oddający / wypożyczający 

książki. 

21. Zwracane do biblioteki materiały uczeń odkłada w wyznaczonym przez bibliotekarza 

miejscu i pozostają w kwarantannie 2 dni.  

22. Uczniom z edukacji wczesnoszkolnej wypożycza się jednorazowo wszystkie części 

podręczników. 

 

ZASADY FUNKCJONOWANIA ŻYWIENIA 

 

1. Wpłaty za  stołówkę dokonywane są  przelewem na konto,  rodzice uczniów OP, I-VIII 

dokonują wpłaty należnej kwoty przed końcem miesiąca poprzedzającego korzystanie ze 

stołówki, natomiast rodzice dzieci przedszkolnych do 10. każdego miesiąca.  

2. Wysokość dziennej stawki żywieniowej oraz szczegółowe zasady prowadzenia żywienia 

mogą zostać określone przez dyrektora w odrębnym zarządzeniu. 

3. Z żywienia przygotowywanego w stołówce szkolnej mogą korzystać wszystkie dzieci wg 

ustalonego harmonogramu. 

4. Podczas przygotowywania posiłków, oprócz warunków wymaganych  przepisami prawa, 

odnoszących się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, dodatkowo stosuje się zasady 

szczególnej ostrożności, np. korzystanie z płynów dezynfekujących do czyszczenia 

powierzchni i sprzętów. 

5. Naczynia i sztućce myte są / wyparzane w wysokiej temperaturze. 

6. Posiłki spożywane są w stołówce szkolnej o wyznaczonej porze dla poszczególnych 

oddziałów, uczniowie zajmują stałe wyznaczone miejsca. 

7. Przed wejściem do stołówki personel dezynfekuje ręce płynem do dezynfekcji. 

8. Po każdym posiłku stoliki i  krzesełka  są dezynfekowane. 
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POSTĘPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAŻENIA  

WIRUSEM SARS-CoV-2 

 

1. Dyrektor  Szkoły wyznacza i przygotowuje pomieszczenie wyposażone w środki ochrony 

osobistej i płyn dezynfekujący, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku 

stwierdzenia objawów chorobowych. 

2. Po zauważeniu symptomów choroby, np. kaszel, gorączka, złe samopoczucie, ból głowy  

i mięśni, ból gardła, duszności i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak 

apetytu, brak węchu lub / i smaku, wyznaczona osoba niezwłocznie przechodzi z dzieckiem 

do wskazanej do izolacji sali, dezynfekuje ręce i ubiera środki ochrony osobistej /maseczka, 

rękawice, fartuch ochronny/ pomaga dziecku założyć maseczkę  i rękawiczki. Pozostaje z 

nim, zachowując bezpieczną odległość, do momentu odebrania dziecka przez rodziców. 

3. Rodzic zostaje niezwłocznie poinformowany telefonicznie o wystąpieniu u dziecka 

niepokojących objawów i jest zobowiązany do  pilnego odebrania dziecka. 

4. Nauczyciel niezwłocznie zawiadamia o sytuacji dyrektora Szkoły. 

5. Rodzic po odebraniu dziecka z objawami chorobowymi ze Szkoły ma obowiązek 

poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza. 

6. Dyrektor informuje Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz organ 

prowadzący o podejrzeniu zakażenia ucznia. 

7. O zaistniałej sytuacji informuje również rodziców pozostałych dzieci, które miały kontakt   

z chorym uczniem. 

8. Pomieszczenia, w których przebywało dziecko, są jak najszybciej dezynfekowane. 

9. O dalszych postępowaniach decyduje Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny. 

 

INFORMACJE KOŃCOWE 

 

1. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk a w miejscach ogólnodostępnych zasady zakładania i zdejmowania 

rękawiczek oraz maseczek ochronnych a także prawidłowej dezynfekcji rąk. 

2. W sali, w której przebywają dzieci, nauczyciele posiadają aktualne numery telefonów do 

szybkiego kontaktu z rodzicami. Rodzice są zobowiązani do weryfikacji numeru telefonu 

będącego w posiadaniu wychowawców oraz odbierania telefonu ze Szkoły / od 

wychowawcy lub natychmiastowego oddzwonienia w razie niemożliwości odebrania 

połączenia /wychowawca może ustalić z rodzicem inne kanały szybkiego kontaktu/. 

3. Niniejsze procedury obowiązują od 1 września 2020 r. 

4. Zastrzega się prawo do aktualizacji i uzupełniania niniejszych procedur w miarę 

zaobserwowanych potrzeb. 

5. O aktualizacji procedur informowani będą uczniowie na bieżąco, rodzice za pomocą strony 

internetowej i e-dziennika.  

 

 

Opracowane procedury opierają się na wytycznych MEN, GIS, MZ, i zostały dostosowane do 

warunków Zespołu Szkól w Zręcinie. 


