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Przedstawiam kilka propozycji ciekawych, Rabymsciar Riks Minkol./ RagerAllirs

wartosciowych filméw, ktére mogq po pierwsze

urozmaicié mijajgce dni, ale przede wszystkim onad  animo powiesc, kira z

moggq byé alternatywgq dla masowych produkji.
Pamigtaj jednak o kilku waznych zasadach:

a Bqdz krytyczny przy wyborze filmu

Wybierajac film dla dziecka, zastanow sig, czy niesie on ze sobg
jakas tres¢ i przestanie, cenne wartosci? Czy jest moze
j ie, ale i Filmy
efektami, nie sq inie do przyjecia przez
male dziecko.

Dostosuj film do szczegélnych potrzeb i
moiliwosci Twojego dziecka

Kazde z dzieci posiada inne cechy osobowosci i ma za soba
inne doswiadczenia, takze zwigzane ze sfera emocjonalng oraz
uwrazliwianiem na poszczegdine kwestie moralne i etyczne.
Tym samym nalezy przemysle¢, czy dane tresci, dany przekaz
bedzie dla dziecka odpowiedni.

° Ogranicz czas spedzany przed ekranem

Dziecko w wieku 3-4 lat powinno spedzac przed ekranem max 30
minut dziennie. W sytuacji i i
malego dziecka obrazem, moga pojawic si¢ op6znienia rozwoju
mowy, przebodzcowanie, rozdraznienie i agresja, trudnosci z

! i Jesli film jest

Opowiesc, w ktdrej w role w weielaja sie postaci dobrze
znane z bajek i ksigzek dla dzieci. Nataniel walczy w niej o
: iy :

diugi, podziel ogladanie go na kilka dni.

o Oglqdaj filmy razem z dzieckiem

Film bardzo silnie oddzialuje na emocje widza, czasem jego
mocny przekaz wzbudza bardzo silne emocje. Warto je z

{ | nie ia¢ go samego z
i jami, jakie wywolal. jcie watki, iajcie postawy.
Rozmawiajcie takze o tym, czy film Wam sig po prostu podobat,
to wzmocni refleksyjno$¢ dziecka, ktora jest niezwykle
potrzebna na dalszych etapach rozwoju.
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