Cwiczenia na gloski

_J) Zszeregu Syczacego
= (S, Z’ C, dZ)

Najczestszg wadg realizacji gltosek szeregu syczacego jest wymowa glosek
s, z, ¢, dz migdzyzebowo lub przyzebowo. Dziecko moze mie¢ zachowany tzw.
niemowlecy sposob potykania, moze tez by¢ to zwigzane ze skroconym

wedzidetkiem podjezykowym lub stabym napigciem migénia okreznego warg.
Terapi¢ rozpoczynamy od usprawniania narzadéw mowy oraz korekty
sposobu potykania.
Wybieramy ¢wiczenia jezyka, ktore nie wymagaja wysuwania go na

zewnatrz jamy ustnej, np.:

1.Wargqi

e Cwiczenia na samogtoskach,
e rozcigganie i zwezanie warg -na przemian,
e to samo z wymowg u-e,

e krzywienie ust w lewo, prawo



2.Jezyk

e wysuwanie jezyka na brodg¢ 1 cofanie do buzi ptaskiego ,
e oblizywanie dolnej wargi , oblizywanie dolnych zgbow ,
e wahadeltko ( jezyk w kacikach ust ),

e jezyk unosimy i opuszczamy za dolne z¢by

¢ malowanie jezykiem podniebienia

e wypychanie policzkow jezykiem

e klaskanie catg masg szerokiego jezyka

Przygotowanie do wywotania gtoski

e rozciggamy wargi i wypowiadamy eeee
e jezyk lezy za dolnymi zgbami , zeby zblizamy do siebie , utrzymujac
podany uktad ust

przed lustrem wypowiadamy sssssss-eeeeee

Etapy utrwalania gtoski

Celem tego etapu jest utrwalenie wtasciwego utozenia narzgdow

mowy, tak aby dziecko zapamietato to utozenie i samo je kontrolowato.

Na tym etapie pomocne sg sylaby dzwiekonasladowcze:
nasladowanie weza: sss, swierszczyka: cyt, cyt, pszczotki:

zzzz,dzwoneczka: dzyn, dzyn.

Cwiczenia na sylabach

Powtarzanie sylab sa sa sa SO SO SO se se Se SuU SU Su Sy Sy Sy asa
0SO USU ese ysy as 0S Us es ys
Zabawy w wymyslanie stbw zaczynajgcych sie na wyéwiczone

sylaby :



e sa (samolot)
e SO (s0s)
e se (serek)

e Su (sum)
Cwiczenia na wyrazach

Powtarzamy wyrazy z gtoskg s na poczatku, pozniej w srodku i na
koncu. Na tym etapie zastosowac¢ mozna rézne sposoby pracy: nazywanie

obrazkow, gry planszowe, domina, uktadanki, gry komputerowe i inne.

e sad, sala, salon, sanki, satata , samolot , samochdd , sok , sobota,

sol , sufit , sowa , sopel , supet, sukienka , sen , syn

e masa , kasa , pasek , basen , fasola , nosek , piosenka , wiosy , wesele

, pisanka , wasy , mieso , osada , kosa

e as, las, kwas , hatas , nos, los , wtos , pies , autobus, lis , napis ,

kaktus , kleks , konkurs , sos , spis , sosna, sposob.
Utrwalanie gtoski w wyrazeniach:

Na tym etapie tgczymy dwa wyrazy zawierajgce gtoske,

np.: sok truskawkowy, pusty stoik, listek kapusty.



