
WYKAZ DAŃ SERWOWANYCH W STOŁÓWCE 

W ZESPOLE SZKÓŁ W ZRĘCINIE,  

W KTÓRYCH SKŁADZIE MOGĄ ZNAJDOWAĆ SIĘ ALERGENY 
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ZUPY  
1. Zupa pomidorowa z ryżem                
2. Zupa pomidorowa z makaronem               
3. Zupa grochowa z kiełbasą               
4. Zupa brokułowa z grzankami               
5. Zupa pieczarkowa z ryżem lub makaronem               
6. Zupa barszcz ukraiński               
7. Zupa żurek z kiełbasą i jajkiem               
8. Zupa ziemniaczana               
9. Zupa kalafiorowa z ziemniakami               

10. Zupa cebulowa z grzankami               
11. Zupa fasolowa               
12. Zupa koperkowa               
13. Zupa rosół z makaronem               
14. Zupa krupnik z kaszą               
15. Zupa rosołowa z zacierką               
16. Zupa królewska z mięsem i warzywami               
17. Zupa jarzynowa               
18. Zupa porowa z grzankami               
19. Zupa kapuśniak z młodej kapusty na rosole               
20. Zupa barszcz czerwony z ziemniakami               
21. Zupa ogórkowa z ryżem i ziemniakami               
22. Zupa z zielonego groszku               
23. Zupa minestrone                

DRUGIE DANIA  
1. Makaron z serem               
2. Pierogi ruskie               
3. Kluski leniwe z serem               
4. Racuchy z frużeliną / dżemem / owocami               
5. Placki ziemniaczane z serem i warzywami                
6. Łazanki z kapustą               
7. Naleśniki z serem i sosem czekoladowym               
8. Ryż z jabłkami i truskawkami               



9. Oponki serowe               
10. Jajko w sosie koperkowym               
11. Jajko sadzone               
12. Ryba panierowana               
13. Ryba na parze z ziołami               
14. Kotlet mielony               
15. Filet z kurczaka w sosie śmietanowo-ziołowym               
16. Filet z indyka na parze z ziołami               
17. Pieczeń ze schabu w sosie własnym               
18. Pulpety w sosie pomidorowym               
19. Gołąbki z ryżem i mięsem               
20. Gulasz wieprzowy               
21. Gulasz mięsno-warzywny               
22. Potrawka drobiowa z groszkiem i marchewką               
23. Udko duszone               
24. Spaghetti bolognese               
25. Kotlet drobiowy panierowany               
26. Bigos               
27. Fasolka po bretońsku               
28. Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym               
29. Kotleciki mielone z dorsza               
30. Makaron penne z sosem mięsno-warzywnym               
31. De volaille z nadzieniem               
32. Boeuf Stroganow               
33. Pizza               

DODATKI DO DRUGICH DAŃ  
1. Ziemniaki z masłem               
2. Ziemniaki zapiekane z ziołami               
3. Kluski śląskie               
4. Kasza jęczmienna / gryczana / jaglana               
5. Ryż na sypko               
6. Makaron grandine ze śmietaną i warzywami               

SAŁATY, SURÓWKI  
1. Surówka z kiszonej kapusty               
2. Surówka z czerwonej kapusty               
3. Surówka z kapusty pekińskiej                
4. Marchewka z jabłkiem               
5. Marchewka z groszkiem               
6. Buraczki z chrzanem               
7. Surówka z białej kapusty               
8. Sałata zielona z rzodkiewką i szczypiorkiem               
9. Mizeria z ogórków               

10. Sałata lodowa z pomidorami i ogórkiem               
11. Ogórek kiszony               
12. Kapusta zasmażana               
13. Buraczki z ogórkiem i jabłkiem               
14. Fasolka szparagowa               
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ŚNIADANIA  

1. 
Pieczywo z masłem: chleb razowy / na 
serwatce z ziarnami / pszenny / bułka 

razowa / bułka pszenna / wek 
              

DODATKI DO PIECZYWA  
2. szynka drobiowa               
3. szynka wieprzowa               
4. kiełbasa krakowska               
5. kiełbasa drobiowa               
6. ser biały               
7. ser żółty               
8. pasztet pieczony               
9. ryba w pomidorach               

10. tuńczyk w sosie własnym               
11. ryba wędzona               
12. jajko               
13. sałata zielona               
14. pomidor               
15. ogórek               
16. ogórek kiszony               
17. papryka               
18. rzodkiewka               
19. szczypior / koper / pietruszka zielona               
20. Mleko               

DODATKI DO MLEKA  
21. płatki zbożowe               
22. kakao / kawa INKA               
23. kasza jaglana               
24. kasza kukurydziana               
25. kasza manna               
26. płatki błyskawiczne ryżowe /  jaglane               
27. płatki owsiane / jęczmienne               
28. makaron               
29. żurawina               
30. orzechy               



31. migdały               
32. daktyle               

PODWIECZORKI  
1. Kisiel domowy               
2. Budyń domowy               
3. Maślanka domowa z owocami               
4. Galaretka z bitą śmietaną               
5. Ciasto pieczone               
6. Herbata liściasta zielona z pigwą / maliną               

7. 
Owoce: kiwi, jabłko, arbuz, śliwka, gruszka, 

mandarynka, banan, winogrono, morela, 
nektarynka, brzoskwinia, maliny 

              

 DODATKI  
8. talarki ryżowe / kukurydziane               
9. pieczywo pszenne / razowe / żytnie               

10. ciastka owsiane               
11. baton owsiany               
12. pałka kukurydziana               
13. wafel pszenny / ryżowy               
14. maca               
15. mus owocowy               

 


