WYKAZ DAN SERWOWANYCH W STOLOWCE

W ZESPOLE SZKOL W ZRECINIE,

W KTORYCH SKtADZIE MOGA ZINAJDOWAC SIE ALERGENY
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1. Zupa pomidorowa z ryzem
2. Zupa pomidorowa z makaronem
3. Zupa grochowa z kietbasa
4. Zupa brokutowa z grzankami
5. | Zupa pieczarkowa z ryzem lub makaronem
6. Zupa barszcz ukrainski
7. Zupa zurek z kiethasa i jajkiem
8. Zupa ziemniaczana
9. Zupa kalafiorowa z ziemniakami
10. Zupa cebulowa z grzankami
11. Zupa fasolowa
12. Zupa koperkowa
13. Zupa ros6t z makaronem
14, Zupa krupnik z kasza
15. Zupa rosotowa z zacierka
16. Zupa krélewska z migsem i warzywami
17. Zupa jarzynowa
18. Zupa porowa z grzankami
19. | Zupa kapusniak z mtodej kapusty na rosole
20. Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
21. Zupa ogdrkowa z ryzem i ziemniakami
22. Zupa z zielonego groszku
23. Zupa minestrone
1. Makaron z serem
2. Pierogi ruskie
3. Kluski leniwe z serem
4. Racuchy z fruzeling / dzemem / owocami
5. Placki ziemniaczane z serem i warzywami
6. Lazanki z kapusta
7. Nalesniki z serem i sosem czekoladowym
8. Ryz z jabtkami i truskawkami




9. Oponki serowe

10. Jajko w sosie koperkowym

1. Jajko sadzone

12. Ryba panierowana

13. Ryba na parze z ziotami

14, Kotlet mielony

15. | Filet z kurczaka w sosie $mietanowo-ziolowym
16. Filet z indyka na parze z ziotami

17. Pieczen ze schabu w sosie wltasnym
18. Pulpety w sosie pomidorowym

19. Gotabki z ryzem i migsem
20. Gulasz wieprzowy
21, Gulasz migsno-warzywny
22, Potrawka drobiowa z groszkiem i marchewka
23. Udko duszone
24, Spaghetti bolognese
25. Kotlet drobiowy panierowany
26. Bigos

27. Fasolka po bretonisku

28. Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym
29. Kotleciki mielone z dorsza

30. Makaron penne z sosem migsno-warzywnym
31. De volaille z nadzieniem

32. Boeuf Stroganow

33. Pizza -

DODATKI DO DRUGICH DAN

1. Ziemniaki z mastem

2. Ziemniaki zapiekane z ziotami

3. Kluski $laskie

4, Kasza jeczmienna / gryczana / jaglana
5. Ryz na sypko

6. | Makaron grandine ze $mietang i warzywami H

SALATY, SUROWKI

1. Surdéwka z kiszonej kapusty

2. Suréwka z czerwonej kapusty

3. Surdwka z kapusty pekinskiej

4. Marchewka z jabtkiem

5. Marchewka z groszkiem

6. Buraczki z chrzanem

7. Suréwka z biatej kapusty

8. | Salata zielona z rzodkiewka i szczypiorkiem
9. Mizeria z ogorkow

10. Satata lodowa z pomidorami i ogorkiem
11. Ogorek kiszony

12. Kapusta zasmazana -
13. Buraczki z ogorkiem i jabtkiem

14, Fasolka szparagowa




POTRAWY

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

SOJA | PROD. POCHODNE

ORZECHY | PROD. POCHODNE

POCHODNE
SEZAM | PROD. POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNE | PROD.

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE

JAJA | PROD. POCHODNE

RYBY | PROD. POCHODNE

SKORUPIAKI | PROD. POCHODNE

SELER | PROD. POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

GORCZYCA | PROD. POCHODNE

LUBIN | PROD. POCHODNE

MIECZAKI | PROD. POCHODNE

SNIADANIA

Pieczywo z mastem: chleb razowy / na
serwatce z ziarnami / pszenny / butka
razowa / butka pszenna / wek

DODATKI DO PIECZYWA

2. szynka drobiowa

3. szynka wieprzowa

4. kietbasa krakowska

5. kietbasa drobiowa

6. ser bialy

7. ser zolty

8. pasztet pieczony -

9. ryba w pomidorach

10. turiczyk w sosie wtasnym

11. ryba wedzona

12. jajko

13. satata zielona

14, pomidor

15. ogorek

16. ogorek kiszony

17. papryka

18. rzodkiewka

19. szczypior | koper / pietruszka zielona

20. Mieko [
DODATKI DO MLEKA

21. ptatki zbozowe

22. kakao / kawa INKA

23. kasza jaglana

24. kasza kukurydziana

25. kasza manna

26. ptatki blyskawiczne ryzowe / jaglane

27. ptatki owsiane / jeczmienne

28. makaron -

29. zurawina

30. orzechy




31. migdaty
32. daktyle
PODWIECZORKI

1. Kisiel domowy

2. Budyn domowy

3. Maslanka domowa z owocami

4, Galaretka z bita $mietang

5. Ciasto pieczone

6. Herbata lisciasta zielona z pigwa / maling

Owoce: kiwi, jabtko, arbuz, Sliwka, gruszka,
7. mandarynka, banan, winogrono, morela,
nektarynka, brzoskwinia, maliny
DODATKI

8. talarki ryzowe / kukurydziane
9. pieczywo pszenne / razowe / Zytnie
10. ciastka owsiane
11. baton owsiany
12. patka kukurydziana
13. wafel pszenny / ryzowy
14, maca
15. mus owocowy




